
Wereld niet roken dag:
Het effect van roken op lichaam van top 
tot teen, geest én omgeving 
@Wdekanter
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ruim 3  miljoen rokers  Nederland

2/3 sterft door roken

1 miljoen (1/4) voor het pensioen

ÅJaarlijks 20.000 tabaksdoden

Å500 asbest - 613 verkeers - doden 

Å Mortality in relation to smoking: 50 yearsô observations on male British doctors Doll & Peto BMJ 

Å Smoking and Mortality ïbeyond established causes ïCarter NEJM 2015

Å 21st Century Hazards of smioking and benefits of cessation in the United States - Prabhat Jha NEJM 2013
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ERNSTIGE 
VERSLAVING
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Roken even schadelijk als alle andere 
άƎŜǿƻƻƴǘŜƴέ ǎŀƳŜƴ
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Vroegtijdige sterfte roken > obesitas + 
hypertensie + weinig bewegen + alcoholgebruik 
samen

ÅEPIC cohort ςIARC 2016 n= 264.906 35-70 jaar
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Milieuschade 

ÅOntbossing

ÅPesticiden

ÅTriljard filters in de oceaan 
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