L Leids Universitair
C Medisch Centrum

Onze organisatie

Om ervoor te zorgen dat kinderen rookvrij kunnen opgroeien, moeten we als
organisatie zelf ook zaken aanpakken. We willen dat iedereen onze gebouwen
rookvrij kan betreden. Daarom is het hele LUMC-terrein vanaf 1 juli 2019 rookvrij.
Het gaat dus niet alleen om Gebouw 1, maar ook om het Onderzoeksgebouw,
Onderwijsgebouw, het Poortgebouw, de parkeergarage en de fietsenstallingen.

Op het LUMC-terrein staan borden die aangeven dat het een rookvrij terrein is.
Verder liggen er stoeptegels, hangen er spandoeken en borden om aan te geven
dat het terrein rookvrij is. Bij hoge uitzondering worden opgenomen patiénten
gedoogd te roken. Hiervoor is een speciaal toestemmingskaartje ontwikkeld die
medewerkers van verpleegafdelingen aan de patiént kunnen geven. Het kaartje is
te bestellen via FLITS.

Meer weten over het rookbeleid? Bekijk het protocol op iProva.

Spreek elkaar aan

Het naleven van een rookvrij terrein is een lastige taak. Ondanks het feit dat het
voorterrein van het LUMC al sinds december 2018 rookvrij is, spreekt de
beveiliging nog regelmatig rokers in de rookvrije zone aan. Zij kunnen dit niet
zonder de hulp van medewerkers van de afdelingen.

Zie je iemand roken op het terrein? Dan kun je diegene erop wijzen dat het LUMC-
terrein rookvrij is. Onderstaande video's laten je zien hoe je dat kunt doen.

Feedback i@



Wil je zelf stoppen?

Medewerkers die willen stoppen met roken, kunnen gebruik maken van het
programma '‘Rookvrij! Ook jij?' van Sinefuma. In groepsverband ga je aan de slag.
Voor mensen die liever niet in een groep meedoen is het mogelijk om telefonische
coaching te krijgen. Het programma wordt door bijna alle zorgverzekeraars
vergoed uit de basisverzekering (ook eventuele medicatie of nicotinevervangers).
Wil je nu echt stoppen met roken?

Heb je vragen over wat dit routepad voor het LUMC of voor jou betekent? Of wil je
weten hoe je bij kunt dragen? Neem dan contact op met Alexandra van Leeuwen

via rookvrij@lumc.nl.





