
Wereld niet roken dag:
Het effect van roken op lichaam van top 
tot teen, geest én omgeving 
@Wdekanter
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LEVEN

31-5 WNR dag 3



QOL
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ruim 3  miljoen rokers  Nederland

2/3 sterft door roken

1 miljoen (1/4) voor het pensioen

• Jaarlijks 20.000 tabaksdoden

• 500 asbest- 613 verkeers- doden 

• Mortality in relation to smoking: 50 years’ observations on male British doctors Doll & Peto BMJ 

• Smoking and Mortality – beyond established causes – Carter NEJM 2015

• 21st Century Hazards of smioking and benefits of cessation in the United States- Prabhat Jha NEJM 2013
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ERNSTIGE 
VERSLAVING
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Roken even schadelijk als alle andere 
“gewoonten” samen
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Vroegtijdige sterfte roken > obesitas + 
hypertensie + weinig bewegen + alcoholgebruik 
samen

• EPIC cohort – IARC 2016 n= 264.906 35-70 jaar
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Milieu schade 

• Ontbossing

• Pesticiden

• Triljard filters in de oceaan 
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Human Rights Watch: kinderarbeid
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Surgeons General report 2014



Meeroken : WHO 2021
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Derdehands rook (neerslag) 
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600.000 COPD : QOL, 20.000 opnames /jaar
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RR roken en HVZ

31-5 WNR dag

23



31-5 WNR dag 24



31-5 WNR dag 25



Harvard moonshot: 
The Cancer cure isn’t a miracle, it is prevention
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Stella Kyriakides Commissioner for Health and Food 
Safety. 
Human right advocate  

Dr Ursula Gertrud von der Leyen: Head European 
Commission, MD
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These 2 
women want 
to prevent 
cancer as a 
priority: 
1. increase tax 
tobacco !



Cochrane review 
roken in de 
psychiatrie 2021

• Roken sterk gerelateerd aan angst, 
depressie, eerste psychose, 
schizofrenie

• Dosis respons relatie

• Gemeenschappelijke 
kwetsbaarheid/ oorzaak- gevolg? 

• Na staken tabak : geen 
verslechtering, vaak verbetering 
van angst en depressie, afname 
stress

• Geen enkele aanwijzing voor “ 
zelfmedicatie effect”
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F*ck smoking Instagram 
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