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Op weg naar een rookvrij LUMC!

Een toelichting op de 5 routepaden | plannen 2019

Taskforce LUMC Rookvrij
=  Marieke Beelen

=  Marleen van 't Oever

= Vera Nierkens

= Niels Chavannes

= Noor Rikkers

= Alexandra van Leeuwen
= Sjaak Neefjes

= Pieter Hiemstra

=  Douwe Atsma

=  Maartje van Steen

= Jeanine Kloos
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Leiden op weg naar een
rookvrije generatie!
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Negen partijen werken aan rookvrije zorg

Vandaag verbindt een brede beweging in de
zorg zich aan één gezamenlijk doel: de zorg
rookvrij maken. De NFU is een van de
ondertekenaars van de intentieverklaring die
onderdeel is van een breed maatschappelijk
tabaksontmoedigingsbeleid.




Ambitie Rookvrije Zorg LUMC

Het LUMC heeft een voorbeeldfunctie als het gaat om gezond gedrag.

Daarom streeft zij naar:

1. een organisatie die optimaal bijdraagt aan de preventie van roken en
hierin een voorbeeldfunctie te vervullen;

2. metingang van 1 januari 2020 een rookvrij LUMC.

Wat houdt een rookvrij LUMC in?

1. Awareness over roken en rookpreventie en de ambitie richting een
rookvrije generatie wordt breed gedragen in de organisatie;

2. Het LUMC zet maximaal in op het stoppen met roken (mede door een
optimale informatievoorziening, verwijstrajecten en sluitend
behandelaanbod);

3. Op het LUMC terrein wordt niet gerookt.
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Structuur + aanpak /

Taskforce LUMC Rookvrij
Coordinatie: Marieke Beelen
Communicatie: Marleen van ‘t Oever

Routepad Routepad Routepad Routepad Routepad
|| Externe . | | Onderwijs _| Onderzoek | | Patiéntenzorg _| LUMC Organisatie |
samenwerking
Versterking voor Rookpreventie vast Verbinding tussen Stappenplan voor Draagvlak onder 2018
ambitie zoeken onderdeel in onderzoekstrajecten patiéntenzorg medewerkers en 2019
curriculum studenten
Kennisoverdracht in
de regio Rookvrij (voor)terrein
Trekker: Trekker: Trekker: Trekker: Trekker:
Marleen van t Oever Vera Nierkens Niels Chavannes Noor Rikkers Alexandra van
Douwe Atsma Leeuwen
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(1) Routepad Externe samenwerking | 2019 /

Focus op samen optrekken en kennisdeling!

1. Inzetten op regionale samenwerking met Gemeente Leiden, GGD

. Kennisdeling tijdens GGD - symposium Leidse Regio| februari 2019
2. Aansluiting Alliantie Nederland Rookvrij - Alliantieraad | maart 2019
3. Inde race voor de award Rookvrije Zorg | uitslag 4 april 2019
4. Optrekken met Universiteit Leiden
5. Contacten leggen met zorgverzekeraars [ﬁl[(_g zoras g

Het LUMC is genomineerd voor de Rookvrije Generatie
L LUMC Leiden & @LUMC_Leiden - 3d Awards in de categorie zorg. Vind jij ook dat wij deze award
* 'Mijn complimenten voor het werk van
C artsen. Maar ziekenhuizen in 2030
rookvrij? Dat moet eerder kunnen!" Noor
Rikkers interviewt staatssecretaris Paul
Blokhuis tijdens Alliantieraad Nederland
#rookvrij #rookvrijegeneratie

177 interessant « 7 commentaren « 6.652 weergaven

‘ Interessant =] commentaar @ Delen
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(2) Routepad Onderwijs | 2019

Samen vormgegeven met studenten!

Integratie gesprektechnieken | GNK
Zelfstandig oefenen SMR ondersteuning | GNK
Uitbreiding naar andere opleidingen
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Rookgedrag studenten: onderling bespreekbaar maken

—> KWF-aanvraag | juni2019
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(3) Onderzoek| 2019 /&g

Verbinding tussen onderzoeksprojecten

1. Studies DO IT, UPTAKE, Herziening Zorgmodule SMR, Connect | april 2016-maart 2019
» gericht op verbeteren interventies
« gericht op verbeteren interventies bij jongeren
Implementatie DO IT in LUMC | afh van lokale financiering
Procesevaluatie lokaal beleid | afh van lokale financiering
Bijzondere aandacht voor strategieén om meer te bereiken bij groepen die met het
huidig instrumentatrium onvoldoende bereikt worden | april 2018 - januari 2020

KWF
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National eHealth
Living Lab
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(4) Routepad Patiéntenzorg | 2019 /

- kennis en kunde verbreden zorgprofessionals
— verwijstrajecten en sluitend behandelaanbod

1. Verbreden kennis door inzet sms-tool DO IT-studie | afhankelijk van financiering
2. Trainingsprogramma’s op maat: motiverende gespreksvoering én snelle methode
3. Opnemen rookstatus in patiéntendossier + snelle verwijzing naar SMR-zorg (HIX)
4. Protocol opstellen voor omgaan met rokende patiént
)Fuma Verwijzingen LUMC Welke SMR-zorg?
.................... .
255 aanmeldingen 150 zwager/rookvrij opgroeien I
0 persoonlijke begeleiding [}
100 48% 52%
50 . I telefonische coaching  [[NEGGEIN
. ] .
doet mee doet niet mee totaal groepstraining _
verwijzingen 2018 M verwijzingen 2019 0 20 40 60 80 100
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(5) Routepad LUMC Organisatie | 2019 /

— Focus op hulp bij SMR, duidelijke signalering en aanspreken.

Informatie op “Werken bij” voor nieuwe medewerkers | maart 2019
Nieuw rookvrij beleid: ter instemming voorleggen aan de OR | april 2019
Instructiefilmpjes “aanspreken” met Filmbrigade | maart- april 2019
Toneelvoorstelling “de Stoppers” | medio juni 2019

Uitbreiding rookvrije zone naar gehele terrein | 1juli2019
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zie ook:
 themapagina Rookvrije
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