
Taskforce LUMC Rookvrij
▪ Marieke Beelen
▪ Marleen van ’t Oever
▪ Vera Nierkens
▪ Niels Chavannes
▪ Noor Rikkers
▪ Alexandra van Leeuwen
▪ Sjaak Neefjes
▪ Pieter Hiemstra
▪ Douwe Atsma
▪ Maartje van Steen
▪ Jeanine Kloos

Op weg naar een rookvrij LUMC!
Een toelichting op de 5 routepaden | plannen 2019



Waarom LUMC Rookvrij?

23-dec-192



Ambitie Rookvrije Zorg LUMC 
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Het LUMC heeft een voorbeeldfunctie als het gaat om gezond gedrag. 

Daarom streeft zij naar:

1. een organisatie die optimaal bijdraagt aan de preventie van roken en 

hierin een voorbeeldfunctie te vervullen;

2. met ingang van 1 januari 2020 een rookvrij LUMC. 

Wat houdt een rookvrij LUMC in?

1. Awareness over roken en rookpreventie en de ambitie richting een 

rookvrije generatie wordt breed gedragen in de organisatie; 

2. Het LUMC zet maximaal in op het stoppen met roken (mede door een 

optimale informatievoorziening, verwijstrajecten en sluitend 

behandelaanbod); 

3. Op het LUMC terrein wordt niet gerookt.



Structuur + aanpak

Taskforce LUMC Rookvrij
Coördinatie: Marieke Beelen

Communicatie: Marleen van ‘t Oever  

Routepad
Onderzoek

Verbinding tussen
onderzoekstrajecten

Trekker:
Niels Chavannes

Routepad
Onderwijs

Rookpreventie vast  
onderdeel in 
curriculum

Trekker:
Vera Nierkens

Routepad
Patiëntenzorg

Stappenplan voor
patiëntenzorg

Trekker:
Noor Rikkers
Douwe Atsma

Routepad
LUMC Organisatie

Draagvlak onder
medewerkers en 
studenten

Rookvrij (voor)terrein

Trekker:
Alexandra van 
Leeuwen

Routepad
Externe
samenwerking

Versterking voor
ambitie zoeken

Kennisoverdracht in 
de regio

Trekker: 
Marleen van t Oever

2018
2019
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Focus op samen optrekken en kennisdeling!

1. Inzetten op regionale samenwerking met Gemeente Leiden, GGD

• Kennisdeling tijdens GGD - symposium Leidse Regio| februari 2019

2. Aansluiting Alliantie Nederland Rookvrij - Alliantieraad| maart  2019

3. In de race voor de award Rookvrije Zorg | uitslag 4 april 2019

4. Optrekken met Universiteit Leiden

5. Contacten leggen met zorgverzekeraars 

(1) Routepad Externe samenwerking | 2019 
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(2) Routepad Onderwijs | 2019 

Samen vormgegeven met studenten! 

1. Integratie gesprektechnieken | GNK

2. Zelfstandig oefenen SMR ondersteuning | GNK

3. Uitbreiding naar andere opleidingen

4. Rookgedrag studenten: onderling bespreekbaar maken

5. Vox-scholenproject 

→ KWF-aanvraag | juni 2019
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(3) Onderzoek| 2019 

Verbinding tussen onderzoeksprojecten

1. Studies DO IT, UPTAKE, Herziening Zorgmodule SMR, Connect | april 2016-maart 2019

• gericht op verbeteren interventies

• gericht op verbeteren interventies bij jongeren

2. Implementatie DO IT in LUMC | afh van lokale financiering 

3. Procesevaluatie lokaal beleid | afh van lokale financiering

4. Bijzondere aandacht voor strategieën om meer te bereiken bij groepen die met het 

huidig instrumentatrium onvoldoende bereikt worden | april 2018 – januari 2020
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→ kennis en kunde verbreden zorgprofessionals

→ verwijstrajecten en sluitend behandelaanbod

1. Verbreden kennis door inzet sms-tool DO IT-studie | afhankelijk van financiering  

2. Trainingsprogramma’s op maat: motiverende gespreksvoering én snelle methode

3. Opnemen rookstatus in patiëntendossier + snelle verwijzing naar SMR-zorg (HIX)

4. Protocol opstellen voor omgaan met rokende patiënt

(4) Routepad Patiëntenzorg | 2019 
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(5) Routepad LUMC Organisatie | 2019 
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→ Focus op hulp bij SMR, duidelijke signalering en aanspreken. 

1. Informatie op “Werken bij” voor nieuwe medewerkers | maart 2019

2. Nieuw rookvrij beleid: ter instemming voorleggen aan de OR | april 2019

3. Instructiefilmpjes “aanspreken” met Filmbrigade | maart – april 2019

4. Toneelvoorstelling “de Stoppers” | medio juni 2019

5. Uitbreiding rookvrije zone naar gehele terrein | 1 juli 2019



zie ook:
• themapagina Rookvrije

generatie |Albinusnet
• rookvrij@lumc.nl

Vragen?

mailto:rookvrij@lumc.nl

