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‘Roken en gezondheid gaan niet samen’

v" Het UMC Utrecht stimuleert een gezonde levensstijl
van haar medewerkers, patiénten en bezoekers.

v" Onze medewerkers geven een goed voorbeeld aan de

patiénten en anderen op het gebied van een gezonde leefstijl.

v" Het UMC Utrecht is een gezondheidsbevorderende omgeving.



Aanpak rookvrij terrein

© Roken toegestaan tot
17 mei 2018

© Roken toegestaan tot
1 oktober 2018
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Landelijke campagne 5P WES AR EE

ROOKVRIJE
GENERATIE

v UMC Utrecht haakt aan bij de landelijke
campagne ‘op weg naar een rookvrije
generatie’.

v" leder kind dat geboren wordt, moet de kans
krijgen om volledig rookvrij op te groeien.
Dit kan in een rookvrije omgeving met goede
voorbeelden om hen heen.



Wat vertel ik mijn patiént ? 00

Zie je iemand roken? Wat zeg je in de spreekkamer?

v Bent u ervan op de hoogte dat v Rookt u?

dit een rookvrij terrein is? v' Eris vast wel eens met u gesproken
v" Mag ik u erop wijzen dat dit over stoppen met roken

een rookvrij terrein is? v" Tk adviseer u om te stoppen met
v" In een stressvolle situatie: Ga roken.

even een rondje lopen (i.p.v. v" Verwijs naar www.ikstopnu.nl

het aanmoedigen van roken.)
v" Bij escalatie: verwijs naar de

beveiligingsdienst. ig\%


https://www.ikstopnu.nl/

R,
Handhaving

v" De beveiligingsdienst controleert of medewerkers,

patiénten en bezoekers zich aan het rookbeleid houden.

v Ook andere collega’s in entreegebied, zoals gastvrouwen

worden geinformeerd.

v" Bij herhaling van overtredingen van medewerkers

informeert beveiligingsdienst de leidinggevende.
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Connect: Rookvrij UMC Utrecht

Meer informatie en tips lees je op de Connectpagina
Rookvrij UMC Utrecht.
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https://team.mijnumc.nl/connect/personeelenorganisatie_jegezondheid/Paginas/Rookvrij UMC Utrecht.aspx
https://team.mijnumc.nl/connect/personeelenorganisatie_jegezondheid/Paginas/Rookvrij UMC Utrecht.aspx

