
 
Helpende hand bij het 
stoppen met roken 
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Inleiding 

Tips bij het stoppen met roken 

 

 

 

 

 

 

 



Fasen in het stoppen met roken 



Goed om te weten! 

 

 

 
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 
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Nadelen van het stoppen met roken 

 

 

 
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Voordelen van het stoppen met roken 
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 

 

 

 

 
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Omgaan met moeilijke momenten 



Afleiding zoeken 

 

 

 



Inzicht in uw rookgedrag 









Stoppen met roken-dagboek 


















