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Patiéntenzorg

Wij vinden het belangrijk patiénten nauw te betrekken in het creéren van een
rookvrije generatie. Dit doen we met het routepad patiéntenzorg. We willen
patiénten bewust maken van de risico’s van het roken. Daarnaast willen we ze hulp
bieden bij het stoppen met roken.

Patiénten die daar behoefte aan hebben, kunnen gebruik maken van een speciaal
stoppen-met-roken programma van Sinefuma. Enkele afdelingen verwijzen
patiénten nu al naar dit programma door. Binnenkort zullen alle afdelingen dit
doen.

Binnen de patiéntenzorg is een belangrijke rol weggelegd voor onze
zorgprofessionals. Zij hebben contact met patiénten en kunnen hen helpen bij het
stoppen met roken en het bespreekbaar maken van de rookrisico’s. We
ondersteunen onze zorgprofessionals daarbij zoveel mogelijk, door hen te
begeleiden in het helpen van patiénten. Onder andere is hierom een vinkje in HiX
beschikbaar waarmee de patiént snel en gemakkelijk doorverwezen kan worden
naar SineFuma. Dit vinkje komt gefaseerd beschikbaar voor de deelnemende
afdelingen. Afdelingen waarbij de roker niet de patiént is, zoals bij
kindergeneeskunde en neonatologie, verwijzen de roker door naar het programma
Rookvrije Ouders van het Trimbos Instituut. Om onze ambities binnen de
patiéntenzorg te bereiken, werken we samen met de Cliéntenraad,
patiéntenverenigingen, patiéntengroepen en partners uit de regio.

In de Taskforce Rookvrije Start Leiden is de samenwerking gezocht met
verloskundigen, gynaecologen, huisarts, kraamzorg, kinderarts/neonatoloog,
verslavingsarts, stoppen met roken coach en jeugdarts om roken tijdens en na de
bevalling bespreekbaar te maken. Het doel is om ouders te ondersteunen bij
stoppen met roken en rookvrij blijven.

Voor opgenomen patiénten is een praktische handleiding ontwikkeld. In deze
praktische handleiding staat omschreven wat zorgverleners kunnen doen als een
patiént wil roken. Zo kunnen nicotinevervangende middelen aangeboden worden.
Bij hoge uitzondering worden patiénten gedoogd te roken achter Gebouw 1.
Hiervoor is een speciaal toestemmingskaartje ontwikkeld.

Toestemmingskaartje
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Om redenen van humanitaire aard kan voor enkele
patiénten een uitzondering worden gemaakt. De beslissing hierover is aan de
zorgverlener. In overleg met de beveiliging zijn twee locaties aangewezen waar
patiénten in uitzonderlijke gevallen kunnen roken. In zo’n geval krijgen patiénten
een toestemmingskaartje, dat zij op verzoek aan de beveiliging moeten laten zien.
Zorgverleners kunnen dit toestemmingskaartje bestellen via FLITS te vinden onder
artikelnummer en naam: 000000000009020420 TOESTEMMINGSBEWIIS ROKEN
A6 9020420 PAK 25 STK.

Heb je vragen over wat dit routepad voor het LUMC of voor jou betekent? Of wil je
weten hoe je bij kunt dragen? Neem dan contact op met Noor Rikkers en Douwe

Atsma via rookvrij@Llumc.nl.



