
In het MCL werken we elke dag aan de gezondheid van patiënten, want bij ons staat 
gezondheid centraal. Wij zijn de ambassadeurs voor gezond gedrag. Het MCL heeft 
daarom de ambitie om een rookvrij ziekenhuis te worden. Dit doen wij in een aantal 
stappen.

Als eerste stap wordt op zaterdag 1 oktober de inpandige rookruimte op route 95 
gesloten.

Vanaf 1 oktober is er alleen buiten nog gelegenheid om te roken. Voor patiënten en 
bezoekers is dit:
•	 bij de hoofdingang (abri voorbij de loopbrug) en
•	 bij dialyse (route 73, abri aan de overkant van de weg).

Wijziging rookbeleid MCL



De sluiting van de rookruimte kan negatieve reacties van patiënten tot gevolg hebben. 
Hoe ga je daar als zorgprofessional mee om? Een aantal tips op een rijtje:

•	 Blijf rustig; 
•	 Toon begrip;
•	 Ga niet in discussie;
•	� Leg patiënten uit dat het MCL het goede voorbeeld wil geven voor wat betreft 

gezond gedrag;
•	� Bied rookverslaafde patiënten in overleg met de behandelaar het gebruikelijke  

hulpaanbod (bijv. nicotinepleisters);
•	� Deel aan patiënten die willen stoppen met roken de folder ‘Een helpende hand bij 

het stoppen met roken’ uit;
•	 Verwijs rokers naar de rookvoorzieningen. 

Is iemand agressief of voelt u zich bedreigd? Schakel dan de beveiliging in: dit kan 
via toestel 6512. In geval van een noodsituatie kunt u *87 bellen. 

Wat als de patiënt negatief reageert

We willen graag jullie ervaringen horen zodat we inzicht krijgen hoe het rookbeleid 
wordt ervaren. Stuur daarvoor je e-mail naar Ettie Hartholt (e.hartholt@znb.nl) van het 
Facilitair Bedrijf.


