
Voorbeeldbrief voor cliënten over rookvrije werkplek (voorbeeld VNN) 
 
Beste mevrouw/meneer [vul achternaam in], 
 
 
VNN is Rookvrij! 
Roken is nog altijd de belangrijkste te voorkomen oorzaak van ziekte is in ons land. En als 
verslavingszorginstelling willen we graag het goede voorbeeld geven. Dit betekent o.a. dat: 
 
- wij onze cliënten aanbieden om hen te helpen om te stoppen met roken, 
- wij van de medewerkers vragen dat zij tijdens werktijd niet roken en 
- onze gebouwen en terreinen rookvrij zijn. 
 
Wat betekent dit voor u? 
Medewerkers van VNN komen soms bij u thuis. Dit vinden wij belangrijk om u goede zorg te 
bieden. Het is echter ook belangrijk dat onze medewerkers hun werk op een gezonde en 
verantwoorde manier bij u thuis kunnen uitvoeren. Daarom vragen wij u vriendelijk tijdens het 
huisbezoek niet te roken. Misschien is het ook mogelijk dat u voorafgaand aan een huisbezoek 
uw huis voldoende ventileert, zo krijgen onze medewerkers geen schadelijke stoffen binnen. 
 
Vindt u het moeilijk om te stoppen met roken? Weet dan dat u niet de enige bent. Vaak is het 
moeilijk om deze verslaving zelf weer onder controle te krijgen. VNN biedt u graag een steuntje 
in de rug! Vraag uw hulpverlener naar de mogelijkheden. 
 
Als u naar de locatie komt 
Als rookt, verzoeken wij u vriendelijk niet voor en in de omgeving van het gebouw (ons terrein) te 
roken en uw sigaret ruim voor aanvang van uw behandelgesprek te doven. 
 
Belangrijk 
Wij verbieden niemand om te roken maar vragen u vriendelijk om mee te werken aan ons 
rookvrije beleid en te zorgen voor een gezonde en rookvrije werkomgeving voor onze 
hulpverleners. 
 
Heeft u nog vragen en/of opmerkingen naar aanleiding van deze brief? Dan kunt u contact met 
mij opnemen. 
 
 
Vriendelijke groet, 
 
Teammanager [vul naam en locatie in] 
 
 


