
Beste medewerker in de zorg,  
 
Wij willen u graag laten weten welke ondersteuning(smaterialen) u dit jaar kunt inzetten om Stoptober 
te promoten. 
 
Digitale Stoptober toolkit 
 
Er is een digitale Stoptober toolkit beschikbaar voor zorgorganisaties. Deze toolkit is bedoeld om 
collega’s, patiënten en cliënten te bereiken met informatie over Stoptober. De digitale 
ondersteuningsmaterialen voor de zorg zijn beschikbaar via Stoptober in de (zorg)praktijk - Trimbos-
instituut: 
 
- De handleiding ‘Stoptober in de zorg’ (met o.a. stappenplan, planning en inspiratie) 
- Het animatiefilmpje voor social media en wachtkamerschermen 
- Voorbeeld intranetberichten 
- Het Stoptober webinar (terugkijklink) 
- Logo’s en social media berichten (digitale bibliotheek van Stoptober) 
 

 
 
Papieren Stoptober toolkit 
 
De papieren Stoptober toolkit is bedoeld om rokers te bereiken. Een gratis Stoptober toolkit bevat 2 
posters, 100 flyers, 100 visitekaartjes en 5 Very Brief Advice kaartjes. U kunt de Stoptober toolkit 
bestellen via Stoptober toolkit voor zorgprofessionals. 
 
 
Meer weten? 
Het Trimbos-instituut faciliteert zorgprofessionals bij de inzet van de Stoptober-campagne in de zorg. 
Kijk op www.trimbos.nl/stoptober voor meer informatie, inspiratie en veel gestelde vragen. Voor het 
algemeen publiek is informatie over Stoptober te vinden op stoptober.nl. 
 
De initiatiefnemers van Stoptober zijn het ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport (VWS), het    
Trimbos-instituut, de Hartstichting, KWF Kankerbestrijding, Gezondheidsfondsen voor Rookvrij, GGD-
GHOR en het Longfonds. 
 

     
 

https://www.trimbos.nl/kennis/stoptober/stoptober-in-de-zorg-praktijk/
https://www.trimbos.nl/kennis/stoptober/stoptober-in-de-zorg-praktijk/
https://www.trimbos.nl/aanbod/webwinkel/pm0705-handleiding-stoptober-in-de-zorg/
https://vimeo.com/727292678
https://vimeo.com/727288680
https://www.trimbos.nl/kennis/stoptober/stoptober-in-de-zorg-praktijk/#:%7E:text=voorbeeld%20Stoptober%20intranetberichten%20(word)
https://vimeo.com/721147762
https://media.stoptober.nl/11c5bb0ea/p/12d1f7-stoptober-merk--media
https://stoptober.nl/trimbos/
https://www.trimbos.nl/kennis/stoptober/
https://stoptober.nl/

