
1VORIGE

Terugblik congres Rookvrije Zorg 2022

Congres Rookvrije Zorg, 10 november 2022 
Op 10 november 2022 vond het interactief en online congres ‘Zorg voor rookvrije 
zorg’ plaats. Het thema was ‘Ga het gesprek aan’. Hiermee wordt het gesprek 
met medewerkers, collega’s, rokers, beleidsmakers, bestuurders, managers, 
cliëntenorganisaties en cliënten aan huis bedoeld. Via deze nieuwsbrief een 
terugblik op het congres, georganiseerd door het Trimbos-instituut, de NVZ,  
de NFU, de Nederlandse ggz, Verslavingskunde Nederland, ActiZ en de VGN. 

https://trimbos.lt.acemlna.com/Prod/link-tracker?notrack=1&redirectUrl=aHR0cHMlM0ElMkYlMkZ3d3cudHJpbWJvcy5ubCUyRg==&sig=6MQy2XVkeBmPJd97KdF2QwAaK1YYsb9KzHKS9EvtoNZ6&iat=1669372443&a=%7C%7C90183194%7C%7C&account=trimbos%2Eactivehosted%2Ecom&email=LHPFJ3%2BcsZPEwCmArOiBatzcnO4HAC32L%2BfkRynC8ks%3D&s=bdcdb7324b09a0979e79e0ccbe73d521&i=702A1125A9A15841
https://trimbos.lt.acemlna.com/Prod/link-tracker?notrack=1&redirectUrl=aHR0cHMlM0ElMkYlMkZudnotemlla2VuaHVpemVuLm5sJTJG&sig=DMRJyAs9c366ARQUKHuNL8N4bBGUGRcLcbzNtEYzu3gD&iat=1669372443&a=%7C%7C90183194%7C%7C&account=trimbos%2Eactivehosted%2Ecom&email=LHPFJ3%2BcsZPEwCmArOiBatzcnO4HAC32L%2BfkRynC8ks%3D&s=bdcdb7324b09a0979e79e0ccbe73d521&i=702A1125A9A15842
https://trimbos.lt.acemlna.com/Prod/link-tracker?notrack=1&redirectUrl=aHR0cHMlM0ElMkYlMkZ3d3cubmZ1Lm5sJTJG&sig=5Yazc6z3ovGwG4e3cNNkLSHa4DVYyrVRP3HdMkxry4PB&iat=1669372443&a=%7C%7C90183194%7C%7C&account=trimbos%2Eactivehosted%2Ecom&email=LHPFJ3%2BcsZPEwCmArOiBatzcnO4HAC32L%2BfkRynC8ks%3D&s=bdcdb7324b09a0979e79e0ccbe73d521&i=702A1125A9A15843
https://trimbos.lt.acemlna.com/Prod/link-tracker?notrack=1&redirectUrl=aHR0cHMlM0ElMkYlMkZ3d3cuZGVuZWRlcmxhbmRzZWdnei5ubCUyRg==&sig=Cj4d2nB1a1SSfq1rBoLf1gCiYC257tEm78N2QgVtKFfv&iat=1669372443&a=%7C%7C90183194%7C%7C&account=trimbos%2Eactivehosted%2Ecom&email=LHPFJ3%2BcsZPEwCmArOiBatzcnO4HAC32L%2BfkRynC8ks%3D&s=bdcdb7324b09a0979e79e0ccbe73d521&i=702A1125A9A15844
https://trimbos.lt.acemlna.com/Prod/link-tracker?notrack=1&redirectUrl=aHR0cHMlM0ElMkYlMkZ2ZXJzbGF2aW5nc2t1bmRlbmVkZXJsYW5kLm5sJTJG&sig=9seXe7aDEZmHNi3A5ms3aGGEAjEJ5jF3gjKFinMZA8zK&iat=1669372443&a=%7C%7C90183194%7C%7C&account=trimbos%2Eactivehosted%2Ecom&email=LHPFJ3%2BcsZPEwCmArOiBatzcnO4HAC32L%2BfkRynC8ks%3D&s=bdcdb7324b09a0979e79e0ccbe73d521&i=702A1125A9A15845
https://trimbos.lt.acemlna.com/Prod/link-tracker?notrack=1&redirectUrl=aHR0cHMlM0ElMkYlMkZ3d3cuYWN0aXoubmwlMkY=&sig=B4yaUbFv68eE97YKRDRBSSdfGXSXpVA5ziUcHUGf26XV&iat=1669372443&a=%7C%7C90183194%7C%7C&account=trimbos%2Eactivehosted%2Ecom&email=LHPFJ3%2BcsZPEwCmArOiBatzcnO4HAC32L%2BfkRynC8ks%3D&s=bdcdb7324b09a0979e79e0ccbe73d521&i=702A1125A9A15846
https://trimbos.lt.acemlna.com/Prod/link-tracker?notrack=1&redirectUrl=aHR0cHMlM0ElMkYlMkZ3d3cudmduLm5sJTJG&sig=6BVBHmkn2dXH4JFnB6hYNBVx1n3zyx2g6mHwbFbNE7bS&iat=1669372443&a=%7C%7C90183194%7C%7C&account=trimbos%2Eactivehosted%2Ecom&email=LHPFJ3%2BcsZPEwCmArOiBatzcnO4HAC32L%2BfkRynC8ks%3D&s=bdcdb7324b09a0979e79e0ccbe73d521&i=702A1125A9A15847
https://vimeo.com/780508302
https://trimbos.lt.acemlna.com/Prod/link-tracker?notrack=1&redirectUrl=aHR0cHMlM0ElMkYlMkZ3d3cueW91dHViZS5jb20lMkZ3YXRjaCUzRnYlM0RYT25zTTZjWkJ1byUyNmFiX2NoYW5uZWwlM0RPYWtmaWVsZE1lZGlh&sig=5ze5k5wvYRhJvargzoSvGfppmqdncPpbZPoeThX4LFgm&iat=1669372443&a=%7C%7C90183194%7C%7C&account=trimbos%2Eactivehosted%2Ecom&email=LHPFJ3%2BcsZPEwCmArOiBatzcnO4HAC32L%2BfkRynC8ks%3D&s=bdcdb7324b09a0979e79e0ccbe73d521&i=702A1125A9A15848
https://trimbos.lt.acemlna.com/Prod/link-tracker?notrack=1&redirectUrl=aHR0cHMlM0ElMkYlMkZ3d3cueW91dHViZS5jb20lMkZ3YXRjaCUzRnYlM0RYT25zTTZjWkJ1byUyNmFiX2NoYW5uZWwlM0RPYWtmaWVsZE1lZGlh&sig=5ze5k5wvYRhJvargzoSvGfppmqdncPpbZPoeThX4LFgm&iat=1669372443&a=%7C%7C90183194%7C%7C&account=trimbos%2Eactivehosted%2Ecom&email=LHPFJ3%2BcsZPEwCmArOiBatzcnO4HAC32L%2BfkRynC8ks%3D&s=bdcdb7324b09a0979e79e0ccbe73d521&i=702A1125A9A15848
https://vimeo.com/780508302
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InhoudsopgaveHet was een divers, leerzaam  
en inspirerend congres,  
blijkt ook uit de reacties:

“	Bedankt voor de leerzame 
middag! Ik heb weer genoeg 
input en energie gekregen om 
er weer tegenaan te gaan. Ik 
ga met rokende collega’s het 
gesprek aan!”

“Leerzaam, duidelijk en laagdrempelig!”

“Echt leerzaam en compleet.”
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Nationaal Preventieakkoord 
Zorginstellingen en behandelaren kunnen mensen helpen 
om te stoppen met roken. Samen zetten we ons in voor een 
rookvrije samenleving en rookvrije zorg. Dit doel is vastgelegd 
in het Nationaal Preventieakkoord, dat is ondertekend door de 
Nederlandse ggz, Verslavingskunde Nederland en vele andere 
organisaties. In het Nationaal Preventieakkoord is in 2018 
vastgelegd dat in 2030 de gehele zorg rookvrij is.

Contact met aanjagers rookvrije zorg
In 2030 is de gehele zorg rookvrij. Dit doel kunnen we samen 
bereiken. Wil je meer weten over jouw organisatie rookvrij maken? 
Neem dan contact op met één van de aanjagers rookvrije zorg op 
de volgende pagina.

Partners congres  
‘Zorg voor rookvrije zorg’
•	 Trimbos-instituut
•	 Verslavingskunde Nederland
•	 De Nederlandse GGZ
•	 Nederlandse Federatie van 

Universitair Medische Centra 
(NFU)

•	 Nederlandse Vereniging van 
Ziekenhuizen (NVZ)

•	 ActiZ (branchevereniging 
Nederlandse ouderenzorg)

•	 Vereniging Gehandicaptenzorg 
Nederland (VGN)

•	 Ministerie van VWS

https://trimbos.lt.acemlna.com/Prod/link-tracker?notrack=1&redirectUrl=aHR0cHMlM0ElMkYlMkZ3d3cucmlqa3NvdmVyaGVpZC5ubCUyRmRvY3VtZW50ZW4lMkZjb252ZW5hbnRlbiUyRjIwMTglMkYxMSUyRjIzJTJGbmF0aW9uYWFsLXByZXZlbnRpZWFra29vcmQ=&sig=AKSjKTbwEXPCdB8UndAge5y55fpXtwxf5SvuAaXXgFco&iat=1669372443&a=%7C%7C90183194%7C%7C&account=trimbos%2Eactivehosted%2Ecom&email=LHPFJ3%2BcsZPEwCmArOiBatzcnO4HAC32L%2BfkRynC8ks%3D&s=bdcdb7324b09a0979e79e0ccbe73d521&i=702A1125A9A15876
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Verslavingskunde Nederland
Anton van Balkom, AvBalkom@denederlandseggz.nl
Attie van der Meulen, AvdMeulen@verslavingskundenederland.nl

NFU
Zinzi Pardoel, z.e.pardoel@umcg.nl
Rianne de Roos, r.a.de.roos@umcg.nl 

De Nederlandse ggz
Anton van Balkom, AvBalkom@denederlandseggz.nl 
Trijnie Rozema, TRozema@denederlandseggz.nl

ActiZ en VGN
Tjerk Jonker, t.jonker@actiz.nl
Suzanne Mol, s.mol@actiz.nl

NVZ
Heeft momenteel geen aanjager

Ondersteuning vanuit het Trimbos-instituut 
Emma Koopman, rookvrijezorg@trimbos.nl

www.rookvrijezorg.com
www.rookvrijezorg.com bevat 
verdieping en praktische informatie 
om een rookvrije werk- en behandel
cultuur te realiseren. Je vindt er, 
naast de laatste ontwikkelingen, de 
Toolkit Rookvrije Zorg. Ook staan 
er andere handige materialen, zoals 
richtlijnen, websites, e-learnings, 
artikelen, ervaringen, FAQ’s, 
checklists en tips, verdeeld onder 
acht thematische pijlers. 

mailto:Anton van Balkom
mailto:AvBalkom@denederlandseggz.nl
https://www.linkedin.com/in/attievandermeulen/
mailto:AvdMeulen@verslavingskundenederland.nl
mailto:Zinzi Pardoel
mailto:z.e.pardoel@umcg.nl
https://www.linkedin.com/in/rianne-de-roos-a9b36a107/
mailto:r.a.de.roos@umcg.nl
mailto:Anton van Balkom
https://www.linkedin.com/in/trijnie-rozema-3305ab60/
mailto:TRozema@denederlandseggz.nl
https://www.linkedin.com/in/tjerk-jonker-70422613/
mailto:t.jonker@actiz.nl
https://www.linkedin.com/in/suzannemol/
mailto:s.mol@actiz.nl
https://www.linkedin.com/in/emma-koopman-1b2145135/
mailto:rookvrijezorg@trimbos.nl
http://www.rookvrijezorg.com
http://www.rookvrijezorg.com
https://www.rookvrijezorg.com/toolkit/
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Gehandicaptenzorg gaat aan de slag
Brian vertelde hoe hij gestopt is met roken binnen 
de instelling waar hij woont en hoe belangrijk het  
is om ook binnen de gehandicaptenzorg bewoners 
te helpen met stoppen. Ook personeelsleden 
kunnen stoppen en (meer) aandacht hebben voor 
gezond leven [terugkijklink: 24:35 - 40:00]. Als je 
binnen je instelling aan de slag wilt met rookvrije 
zorg, neem dan contact op met Tjerk Jonker 
of Suzanne Mol, zij zijn de aanjagers binnen de 
ouderen- en gehandicaptenzorg.

Fragmenten congres rookvrije zorg

Lezing over roken en rookvrije zorg 
Dagvoorzitter Esther Croes is arts-epidemioloog 
en werkt bij het programma Tabak en Drugs bij 
het Trimbos-instituut. Zij heeft een lezing gegeven 
over waarom het belangrijk is om als medewerker 
in de zorg het gesprek over roken aan te gaan 
[terugkijklink: 02:30 - 24:35]. Daarin nam zij ons ook 
mee in de huidige cijfers over roken en de gevolgen 
van roken en meeroken, en besprak zij de stand van 
zaken van de rookvrije zorg. Haar presentatie staat 
ook bij de pijler Bestuur, beleid en commitment.

Esther Croes In gesprek met Brian van der Vlies en Trijnie Rozema

https://vimeo.com/780508302
mailto:t.jonker@actiz.nl
mailto:s.mol@actiz.nl
https://trimbos.lt.acemlna.com/Prod/link-tracker?notrack=1&redirectUrl=aHR0cHMlM0ElMkYlMkZ3d3cudHJpbWJvcy5ubCUyRm92ZXItdHJpbWJvcyUyRm1lZGV3ZXJrZXJzJTJGZXN0aGVyLWNyb2VzJTJG&sig=EVPi4TauHZGygJHHbbnnVxZCNYfW5JX2BEdPxrjWfRrW&iat=1669372443&a=%7C%7C90183194%7C%7C&account=trimbos%2Eactivehosted%2Ecom&email=LHPFJ3%2BcsZPEwCmArOiBatzcnO4HAC32L%2BfkRynC8ks%3D&s=bdcdb7324b09a0979e79e0ccbe73d521&i=702A1125A9A15850
https://trimbos.lt.acemlna.com/Prod/link-tracker?notrack=1&redirectUrl=aHR0cHMlM0ElMkYlMkZ3d3cucm9va3ZyaWplem9yZy5jb20lMkZ3cC1jb250ZW50JTJGdXBsb2FkcyUyRjIwMjIlMkYxMSUyRkVzdGhlci1Dcm9lcy1Db25ncmVzLVJvb2t2cmlqZS1ab3JnLW9wLTEwLW5vdmVtYmVyLTIwMjItMTAtMTEtMjAyMi5wZGY=&sig=5c7REnEVonUhgGY1oxGJ2WhvuZ9aVFzFEtUuPhcVKpBi&iat=1669372443&a=%7C%7C90183194%7C%7C&account=trimbos%2Eactivehosted%2Ecom&email=LHPFJ3%2BcsZPEwCmArOiBatzcnO4HAC32L%2BfkRynC8ks%3D&s=bdcdb7324b09a0979e79e0ccbe73d521&i=702A1125A9A15851
https://vimeo.com/780508302
https://trimbos.lt.acemlna.com/Prod/link-tracker?notrack=1&redirectUrl=aHR0cHMlM0ElMkYlMkZ3d3cucm9va3ZyaWplem9yZy5jb20lMkZ0b29sa2l0JTJGYmVzdHV1ci1iZWxlaWQtZW4tY29tbWl0bWVudCUyM3N5bXBvc2l1bS1tYWFrLWRlLXpvcmctcm9va3ZyaWo=&sig=9pvG9x7GTe72kB1b6Q5fJfu2rK4Kk2tKYZJNxZnxs8BA&iat=1669372443&a=%7C%7C90183194%7C%7C&account=trimbos%2Eactivehosted%2Ecom&email=LHPFJ3%2BcsZPEwCmArOiBatzcnO4HAC32L%2BfkRynC8ks%3D&s=bdcdb7324b09a0979e79e0ccbe73d521&i=702A1125A9A15852
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Argumenten tijdens het rookstopgesprek
Actrice Greet Vos is met medewerkers uit de  
zorg het gesprek aangegaan over roken  
[terugkijklink: 1:22:15 - 2:02:45].
	
Enkele reacties uit het publiek:
•	 “ Hilarisch rollenspel! Het ziet eruit of ze hier ook 
		  veel lol in heeft, erg leuk en goed gedaan!”
•	 “ Ik heb aan deze rollenspellen nu al meer dan 
		  aan de training die ik een paar jaar geleden heb 
		  gevolgd. Heel herkenbaar allemaal.”
•	 “ De actrice speelt haar rol erg overtuigend.”

Steun van VWS
Ook onze staatsecretaris ondersteunt de 
aanjagers voor de rookvrije zorg en steekt een 
ieder met bijgaand filmpje een hart onder de riem. 
[terugkijklink: 2:52:00 - 2:54:20]

Lezing over rookstopgesprek met medewerkers 
Dr. Floor van den Brand is postdoctoraal onder
zoeker op het gebied van (stoppen met) roken aan 
de Universiteit Maastricht. Zij gaf een lezing over  
wat het effect is van financiële beloningen voor  
medewerkers als zij stoppen met roken [terugkijklink: 
40:00 - 1:10:00] . Daarnaast presenteerde zij de fact-
sheet waarin staat hoe werkgevers op een positieve 
manier met hun werknemers een gesprek kunnen 
houden over stoppen met roken. Haar presentatie 
staat ook bij de pijler Bestuur, beleid en commitment 
en de factsheet bij de pijler Gezonde werkplek.

Het gesprek aangaan op een andere manier
De kaartenset Roken besproken is een mooie 
praktische opstap voor zorgverleners om het 
gesprek met rokers aan te (blijven) gaan. Deze set 
bevat veel voorbeeldzinnen die direct in de praktijk 
kunnen worden toegepast. [terugkijklink: 1:10:00 - 
1:22:00] De kaartenset van Sylvia Heddema staat  
ook bij de pijler Stoppen-met-roken-zorg.

https://vimeo.com/780508302
https://vimeo.com/780508302
https://trimbos.lt.acemlna.com/Prod/link-tracker?notrack=1&redirectUrl=aHR0cHMlM0ElMkYlMkZjcmlzLm1hYXN0cmljaHR1bml2ZXJzaXR5Lm5sJTJGZW4lMkZwZXJzb25zJTJGZmxvb3ItdmFuLWRlbi1icmFuZA==&sig=FoBdBXxSjh8gMz552KzLV69gtg2s98pSmkgbWy5PsJ1S&iat=1669372443&a=%7C%7C90183194%7C%7C&account=trimbos%2Eactivehosted%2Ecom&email=LHPFJ3%2BcsZPEwCmArOiBatzcnO4HAC32L%2BfkRynC8ks%3D&s=bdcdb7324b09a0979e79e0ccbe73d521&i=702A1125A9A15853
https://trimbos.lt.acemlna.com/Prod/link-tracker?notrack=1&redirectUrl=aHR0cHMlM0ElMkYlMkZ3d3cucm9va3ZyaWplem9yZy5jb20lMkZ3cC1jb250ZW50JTJGdXBsb2FkcyUyRjIwMjIlMkYxMSUyRkZsb29yLXZhbi1kZW4tQnJhbmQtQ29uZ3Jlcy1Sb29rdnJpamUtWm9yZy1vcC0xMC1ub3ZlbWJlci0yMDIyLTEwLTExLTIwMjIucGRm&sig=7erBr9zZDrxjnT61pSsnbAskRCHP9qkapSWbmoMLZu4J&iat=1669372443&a=%7C%7C90183194%7C%7C&account=trimbos%2Eactivehosted%2Ecom&email=LHPFJ3%2BcsZPEwCmArOiBatzcnO4HAC32L%2BfkRynC8ks%3D&s=bdcdb7324b09a0979e79e0ccbe73d521&i=702A1125A9A15854
https://vimeo.com/780508302
https://trimbos.lt.acemlna.com/Prod/link-tracker?notrack=1&redirectUrl=aHR0cHMlM0ElMkYlMkZ3d3cucm9va3ZyaWplem9yZy5jb20lMkZ3cC1jb250ZW50JTJGdXBsb2FkcyUyRjIwMjIlMkYwMyUyRmZhY3RzaGVldC1yb29rdnJpamUtbWVkZXdlcmtlcnMucGRm&sig=32kMj8VEATh2BXrQpoCrukuWNT3eX1MAVHoSMkfPPd4y&iat=1669372443&a=%7C%7C90183194%7C%7C&account=trimbos%2Eactivehosted%2Ecom&email=LHPFJ3%2BcsZPEwCmArOiBatzcnO4HAC32L%2BfkRynC8ks%3D&s=bdcdb7324b09a0979e79e0ccbe73d521&i=702A1125A9A15855
https://trimbos.lt.acemlna.com/Prod/link-tracker?notrack=1&redirectUrl=aHR0cHMlM0ElMkYlMkZ3d3cucm9va3ZyaWplem9yZy5jb20lMkZ3cC1jb250ZW50JTJGdXBsb2FkcyUyRjIwMjIlMkYwMyUyRmZhY3RzaGVldC1yb29rdnJpamUtbWVkZXdlcmtlcnMucGRm&sig=32kMj8VEATh2BXrQpoCrukuWNT3eX1MAVHoSMkfPPd4y&iat=1669372443&a=%7C%7C90183194%7C%7C&account=trimbos%2Eactivehosted%2Ecom&email=LHPFJ3%2BcsZPEwCmArOiBatzcnO4HAC32L%2BfkRynC8ks%3D&s=bdcdb7324b09a0979e79e0ccbe73d521&i=702A1125A9A15855
https://trimbos.lt.acemlna.com/Prod/link-tracker?notrack=1&redirectUrl=aHR0cHMlM0ElMkYlMkZ3d3cucm9va3ZyaWplem9yZy5jb20lMkZ0b29sa2l0JTJGYmVzdHV1ci1iZWxlaWQtZW4tY29tbWl0bWVudCUyM3N5bXBvc2l1bS1tYWFrLWRlLXpvcmctcm9va3ZyaWo=&sig=9pvG9x7GTe72kB1b6Q5fJfu2rK4Kk2tKYZJNxZnxs8BA&iat=1669372443&a=%7C%7C90183194%7C%7C&account=trimbos%2Eactivehosted%2Ecom&email=LHPFJ3%2BcsZPEwCmArOiBatzcnO4HAC32L%2BfkRynC8ks%3D&s=bdcdb7324b09a0979e79e0ccbe73d521&i=702A1125A9A15852
https://trimbos.lt.acemlna.com/Prod/link-tracker?notrack=1&redirectUrl=aHR0cHMlM0ElMkYlMkZ3d3cucm9va3ZyaWplem9yZy5jb20lMkZ0b29sa2l0JTJGZ2V6b25kZS13ZXJrcGxlayUyM2RlZWxuYW1lLXNtci1hYW5ib2Q=&sig=A22oGzase8aygRyjA4vLP8UciyyTHZdpvgiAqbSuZC2W&iat=1669372443&a=%7C%7C90183194%7C%7C&account=trimbos%2Eactivehosted%2Ecom&email=LHPFJ3%2BcsZPEwCmArOiBatzcnO4HAC32L%2BfkRynC8ks%3D&s=bdcdb7324b09a0979e79e0ccbe73d521&i=702A1125A9A15856
https://trimbos.lt.acemlna.com/Prod/link-tracker?notrack=1&redirectUrl=aHR0cCUzQSUyRiUyRnd3dy5zeWx2aWFoZWRkZW1hLm5sJTJG&sig=3UZpL9CxqG9Vkpb6qXLwWs46UnspJx8fmaqFEg7xQTyF&iat=1669372443&a=%7C%7C90183194%7C%7C&account=trimbos%2Eactivehosted%2Ecom&email=LHPFJ3%2BcsZPEwCmArOiBatzcnO4HAC32L%2BfkRynC8ks%3D&s=bdcdb7324b09a0979e79e0ccbe73d521&i=702A1125A9A15889
https://vimeo.com/780508302
https://trimbos.lt.acemlna.com/Prod/link-tracker?notrack=1&redirectUrl=aHR0cHMlM0ElMkYlMkZ3d3cucm9va3ZyaWplem9yZy5jb20lMkZ0b29sa2l0JTJGc3RvcHBlbi1tZXQtcm9rZW4tem9yZyUyM3Jvb2tzdG9waW5mb3JtYXRpZQ==&sig=A1TkH26SGCjK6xteKRR6vZ9vH7YNqiet7RdKGKc8qcaY&iat=1669372443&a=%7C%7C90183194%7C%7C&account=trimbos%2Eactivehosted%2Ecom&email=LHPFJ3%2BcsZPEwCmArOiBatzcnO4HAC32L%2BfkRynC8ks%3D&s=bdcdb7324b09a0979e79e0ccbe73d521&i=702A1125A9A15869
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Hulpmiddelen voor rookvrije zorg 

Het Very Brief Advice (VBA)
Het ‘Very Brief Advice’ (VBA) is een bewezen 
effectieve gespreksmethode om patiënten/
cliënten in 30 seconden op een positieve manier 
te motiveren om te stoppen met roken. Het VBA 
bestaat uit drie stappen (vraag, vertel en verwijs).  
Kijk voor meer informatie, hulpmiddelen of voor
beelden bij de pijler Stoppen-met-roken-zorg. 
Lees hier over de toepassing in je eigen organisatie. 
Gratis een aantal fysieke exemplaren bestellen? 
Mail dan naar rookvrijezorg@trimbos.nl.

Ook voor de ggz en verslavingszorg is een 
soortgelijk kaartje ontwikkeld met handige 
openingszinnen en andere tips. 

https://www.rookvrijezorg.com/wp-content/uploads/2022/11/TRI_PM0530-Visitekaartje-Very-Brief-Advice-Emma-Koopman.pdf
https://www.rookvrijezorg.com/toolkit/stoppen-met-roken-zorg#very-brief-advice
https://umcgresearch.org/w/very-brief-advice
mailto:rookvrijezorg@trimbos.nl
https://verslavingskundenederland.nl/documents/2022/09/Kaartje_stoppen_met_roken_vkn.pdf
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E-learning over het stopadvies
Stoppen met roken ter sprake brengen bij uw 
patiënt of cliënt kan best lastig zijn. In deze gratis 
e-learning van het Trimbos-instituut leer je hoe je 
een gesprek over stoppen met roken begint, een 
rookstopadvies geeft en op welke manier je het 
beste kunt doorverwijzen naar een begeleider. 
Want een rookstopadvies van een zorgverlener
kan precies dat laatste zetje zijn dat een roker  
over de streep helpt. De e-learning staat bij de  
pijler Opleiding en training.

E-learning over rookvrij maken van de GGZ
De e-learning ‘De Rookvrije GGZ’ motiveert 
professionals uit de ggz en de verslavingszorg om 
hun steentje bij te dragen aan het rookvrij maken 
aan hun organisatie. Deze E-learning is ontwikkeld 
door GGZ Ecademy in samenwerking met de 
Nederlandse ggz en Verslavingskunde Nederland. 
De E-learning is in 2022 nog gratis toegankelijk voor 
iedereen en staat bij de pijler Opleiding en training.

Wachtkamerfilmpjes
Bij het rookvrij maken van een zorginstelling is 
het belangrijk om draagvlak te creëren bij de 
cliënten en bezoekers. Daarom zijn er gratis 
wachtkamerfilmpjes ontwikkeld waarin wordt 
uitgelegd wat rookvrije zorg betekent. Er zijn 
(geluidloze) wachtkamerfilmpjes beschikbaar  
voor alle zorgsectoren. De filmpjes staan bij de  
pijler Communicatie.

Interventie voor rokende cliënten met een LVB
De interventie ‘Wat vind ik van mijn roken’ is 
ontwikkeld voor rokende cliënten met een licht 
verstandelijke beperking. Het hoofddoel van  
de interventie is het verhogen van de motivatie  
om te stoppen met roken. Meer informatie over 
stoppen met roken bij mensen met een LVB  
staat bij de pijler Stoppen-met-roken-zorg.

https://trimbos.lt.acemlna.com/Prod/link-tracker?notrack=1&redirectUrl=aHR0cHMlM0ElMkYlMkZ3d3cudHJpbWJvcy5ubCUyRmFhbmJvZCUyRndlYndpbmtlbCUyRmFmMTk0Ny1oZXQtc3RvcHBlbi1tZXQtcm9rZW5hZHZpZXMtaG9lLWdlZWYtaWstZGF0JTJG&sig=DYtrxzcnHMd4yFN4iaY1hnxf6wuikPG5j3FWeCWLzgo1&iat=1669372443&a=%7C%7C90183194%7C%7C&account=trimbos%2Eactivehosted%2Ecom&email=LHPFJ3%2BcsZPEwCmArOiBatzcnO4HAC32L%2BfkRynC8ks%3D&s=bdcdb7324b09a0979e79e0ccbe73d521&i=702A1125A9A15858
https://trimbos.lt.acemlna.com/Prod/link-tracker?notrack=1&redirectUrl=aHR0cHMlM0ElMkYlMkZ3d3cudHJpbWJvcy5ubCUyRmFhbmJvZCUyRndlYndpbmtlbCUyRmFmMTk0Ny1oZXQtc3RvcHBlbi1tZXQtcm9rZW5hZHZpZXMtaG9lLWdlZWYtaWstZGF0JTJG&sig=DYtrxzcnHMd4yFN4iaY1hnxf6wuikPG5j3FWeCWLzgo1&iat=1669372443&a=%7C%7C90183194%7C%7C&account=trimbos%2Eactivehosted%2Ecom&email=LHPFJ3%2BcsZPEwCmArOiBatzcnO4HAC32L%2BfkRynC8ks%3D&s=bdcdb7324b09a0979e79e0ccbe73d521&i=702A1125A9A15858
https://trimbos.lt.acemlna.com/Prod/link-tracker?notrack=1&redirectUrl=aHR0cHMlM0ElMkYlMkZ3d3cucm9va3ZyaWplem9yZy5jb20lMkZ0b29sa2l0JTJGb3BsZWlkaW5nLWVuLXRyYWluaW5nJTIzdnJ5LWJyaWVmLWFkdmljZQ==&sig=5rAMagTc5Vndeia6aDuA76hFmGNA1yziA9dYJGApnUpk&iat=1669372443&a=%7C%7C90183194%7C%7C&account=trimbos%2Eactivehosted%2Ecom&email=LHPFJ3%2BcsZPEwCmArOiBatzcnO4HAC32L%2BfkRynC8ks%3D&s=bdcdb7324b09a0979e79e0ccbe73d521&i=702A1125A9A15859
https://trimbos.lt.acemlna.com/Prod/link-tracker?notrack=1&redirectUrl=aHR0cHMlM0ElMkYlMkZnZ3plY2FkZW15Lm5sJTJGcHJvZHVjdCUyRnJvb2t2cmlqZS1nZ3olMkY=&sig=GToNEG5rAuMWdrps13syxZaFpaNwmtdDSChWFm4HKegD&iat=1669372443&a=%7C%7C90183194%7C%7C&account=trimbos%2Eactivehosted%2Ecom&email=LHPFJ3%2BcsZPEwCmArOiBatzcnO4HAC32L%2BfkRynC8ks%3D&s=bdcdb7324b09a0979e79e0ccbe73d521&i=702A1125A9A15866
https://trimbos.lt.acemlna.com/Prod/link-tracker?notrack=1&redirectUrl=aHR0cHMlM0ElMkYlMkZ3d3cucm9va3ZyaWplem9yZy5jb20lMkZ0b29sa2l0JTJGb3BsZWlkaW5nLWVuLXRyYWluaW5nJTJGJTIzZS1sZWFybmluZy1vdmVyLXJvb2t2cmlqZS16b3Jn&sig=HxJhqZhzC9f3A9ivF79zxccRn15LjRobT6ryGkBbuF2G&iat=1669372443&a=%7C%7C90183194%7C%7C&account=trimbos%2Eactivehosted%2Ecom&email=LHPFJ3%2BcsZPEwCmArOiBatzcnO4HAC32L%2BfkRynC8ks%3D&s=bdcdb7324b09a0979e79e0ccbe73d521&i=702A1125A9A15865
https://trimbos.lt.acemlna.com/Prod/link-tracker?notrack=1&redirectUrl=aHR0cHMlM0ElMkYlMkZ3d3cucm9va3ZyaWplem9yZy5jb20lMkZ0b29sa2l0JTJGY29tbXVuaWNhdGllJTJGJTIzd2FjaHRrYW1lcnNjaGVybQ==&sig=25h1zBV6eQpCJtvUs7pxT5pEMQP2PKDurvi5mM7utAqV&iat=1669372443&a=%7C%7C90183194%7C%7C&account=trimbos%2Eactivehosted%2Ecom&email=LHPFJ3%2BcsZPEwCmArOiBatzcnO4HAC32L%2BfkRynC8ks%3D&s=bdcdb7324b09a0979e79e0ccbe73d521&i=702A1125A9A15861
https://trimbos.lt.acemlna.com/Prod/link-tracker?notrack=1&redirectUrl=aHR0cHMlM0ElMkYlMkZ3d3cucm9va3ZyaWplem9yZy5jb20lMkZ0b29sa2l0JTJGY29tbXVuaWNhdGllJTJGJTIzd2FjaHRrYW1lcnNjaGVybQ==&sig=25h1zBV6eQpCJtvUs7pxT5pEMQP2PKDurvi5mM7utAqV&iat=1669372443&a=%7C%7C90183194%7C%7C&account=trimbos%2Eactivehosted%2Ecom&email=LHPFJ3%2BcsZPEwCmArOiBatzcnO4HAC32L%2BfkRynC8ks%3D&s=bdcdb7324b09a0979e79e0ccbe73d521&i=702A1125A9A15861
https://trimbos.lt.acemlna.com/Prod/link-tracker?notrack=1&redirectUrl=aHR0cHMlM0ElMkYlMkZ3d3cucm9va3ZyaWplem9yZy5jb20lMkZ0b29sa2l0JTJGY29tbXVuaWNhdGllJTIzd2FjaHRrYW1lcnNjaGVybQ==&sig=6CPy4xeeubroxWAVvjod1Ke5xgHadM5feN8oawNMeszf&iat=1669372443&a=%7C%7C90183194%7C%7C&account=trimbos%2Eactivehosted%2Ecom&email=LHPFJ3%2BcsZPEwCmArOiBatzcnO4HAC32L%2BfkRynC8ks%3D&s=bdcdb7324b09a0979e79e0ccbe73d521&i=702A1125A9A15862
https://trimbos.lt.acemlna.com/Prod/link-tracker?notrack=1&redirectUrl=aHR0cHMlM0ElMkYlMkZ3d3cuZGF0YWJhbmtpbnRlcnZlbnRpZXMubmwlMkZpbnRlcnZlbnRpZXMlMkZpbnRlcnZlbnRpZS13YXQtdmluZC1pay12YW4tbWlqbi1yb2tlbg==&sig=CbeLz6ATqV8b5gv684U7BuE9sgrkoUmv9qt1Pwdsn9v5&iat=1669372443&a=%7C%7C90183194%7C%7C&account=trimbos%2Eactivehosted%2Ecom&email=LHPFJ3%2BcsZPEwCmArOiBatzcnO4HAC32L%2BfkRynC8ks%3D&s=bdcdb7324b09a0979e79e0ccbe73d521&i=702A1125A9A15863
https://trimbos.lt.acemlna.com/Prod/link-tracker?notrack=1&redirectUrl=aHR0cHMlM0ElMkYlMkZ3d3cucm9va3ZyaWplem9yZy5jb20lMkZ0b29sa2l0JTJGc3RvcHBlbi1tZXQtcm9rZW4tem9yZyUyRiUyM2x2Yg==&sig=HAnLNdrm5HARFP8S4XdbrEMcSUyZXWYkrNaMD27YsAau&iat=1669372443&a=%7C%7C90183194%7C%7C&account=trimbos%2Eactivehosted%2Ecom&email=LHPFJ3%2BcsZPEwCmArOiBatzcnO4HAC32L%2BfkRynC8ks%3D&s=bdcdb7324b09a0979e79e0ccbe73d521&i=702A1125A9A15864
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Het rookstopadvies in Medisch Contact 
Rokende patiënten staan overwegend positief 
tegenover een gesprek met een zorgverlener over 
rookstopzorg. Dat blijkt uit een recent gepubliceerd 
artikel in Medisch Contact. Wetenschappelijk 
medewerker Petra Hopman legt in dit blog uit 
waarom het een gemiste kans is om het gesprek 
over roken te mijden in de spreekkamer. Het blog 
en artikel staan op rookvrijezorg.com, bij de pijler 
Stoppen-met-roken-zorg.

Hoe zit het nu met vapen? 
Esther Croes van het Trimbos-instituut sprak 
in het televisieprogramma Koffietijd over de 
ontwikkelingen omtrent jongeren en vapen.  
Esther lichtte toe hoe de tabaksindustrie er met  
dit nieuwe product alles aan doet om nieuwe 
klanten te werven. Ook ging ze dieper in op de 
ingrediënten, de schadelijkheid en gevolgen.

https://trimbos.lt.acemlna.com/Prod/link-tracker?notrack=1&notrack=1&redirectUrl=aHR0cHMlM0ElMkYlMkZ3d3cucm9va3ZyaWplem9yZy5jb20lMkZ3cC1jb250ZW50JTJGdXBsb2FkcyUyRjIwMjIlMkYxMCUyRjIwMjIwOTI5X0hldC1yb29rc3RvcGFkdmllcy12YW4tZGUtem9yZ3ZlcmxlbmVyLWlzLWdvdWQtd2FhcmQtX21lZGlzY2hjb250YWN0LnBkZg==&sig=6DEJXz8DgjK8ZApS88KqrT2J4oQC7UrrRzvKXKEzFY9w&iat=1668420574&a=%7C%7C90183194%7C%7C&account=trimbos%2Eactivehosted%2Ecom&email=2MTovfdDi5lhDZLIajNaryFSxJ%2BTEuXfdFttEKH5jQw%3D&s=5a0b94903df7b4cf73dd58253fba58ef&i=684A10INCLUDEPICTURE
https://trimbos.lt.acemlna.com/Prod/link-tracker?notrack=1&notrack=1&redirectUrl=aHR0cHMlM0ElMkYlMkZ3d3cudHJpbWJvcy5ubCUyRmFjdHVlZWwlMkZibG9ncyUyRnJva2Vycy12ZXJkaWVuZW4tc3RvcHBlbi1tZXQtcm9rZW5odWxwLXpvcmd2ZXJsZW5lci1pcy1hYW4temV0JTJG&sig=G83B8c9r3Ua7u8P9HpkKHdKN9WwF8j421sgbFezJVef4&iat=1668420574&a=%7C%7C90183194%7C%7C&account=trimbos%2Eactivehosted%2Ecom&email=2MTovfdDi5lhDZLIajNaryFSxJ%2BTEuXfdFttEKH5jQw%3D&s=5a0b94903df7b4cf73dd58253fba58ef&i=684A1099A9A15448
https://trimbos.lt.acemlna.com/Prod/link-tracker?notrack=1&notrack=1&redirectUrl=aHR0cHMlM0ElMkYlMkZ3d3cucm9va3ZyaWplem9yZy5jb20lMkZ0b29sa2l0JTJGc3RvcHBlbi1tZXQtcm9rZW4tem9yZyUyM3Jvb2tzdG9waW5mb3JtYXRpZQ==&sig=3uQPxnQXPWte4AiHyQkaXCgzRFjhipv3dsMybTZp7mhP&iat=1668420574&a=%7C%7C90183194%7C%7C&account=trimbos%2Eactivehosted%2Ecom&email=2MTovfdDi5lhDZLIajNaryFSxJ%2BTEuXfdFttEKH5jQw%3D&s=5a0b94903df7b4cf73dd58253fba58ef&i=684A1099A9A15449
https://trimbos.lt.acemlna.com/Prod/link-tracker?notrack=1&redirectUrl=aHR0cHMlM0ElMkYlMkZ3d3cua29mZmlldGlqZC5ubCUyRnZpZGVvcyUyRjU2MDQ4JTJGZnJhZ21lbnRlbiUyRm9wZW5pbmctZ2VzcHJlay12YXBlbg==&sig=3bab5NQkvdxEwsgtPHjiPmxPL7CaR2Z5jntT1agss3Fg&iat=1669372443&a=%7C%7C90183194%7C%7C&account=trimbos%2Eactivehosted%2Ecom&email=LHPFJ3%2BcsZPEwCmArOiBatzcnO4HAC32L%2BfkRynC8ks%3D&s=bdcdb7324b09a0979e79e0ccbe73d521&i=702A1125A9A15890
https://trimbos.lt.acemlna.com/Prod/link-tracker?notrack=1&redirectUrl=aHR0cHMlM0ElMkYlMkZ3d3cua29mZmlldGlqZC5ubCUyRnZpZGVvcyUyRjU2MDQ4JTJGZnJhZ21lbnRlbiUyRm9wZW5pbmctZ2VzcHJlay12YXBlbg==&sig=3bab5NQkvdxEwsgtPHjiPmxPL7CaR2Z5jntT1agss3Fg&iat=1669372443&a=%7C%7C90183194%7C%7C&account=trimbos%2Eactivehosted%2Ecom&email=LHPFJ3%2BcsZPEwCmArOiBatzcnO4HAC32L%2BfkRynC8ks%3D&s=bdcdb7324b09a0979e79e0ccbe73d521&i=702A1125A9A15890
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Agenda

2023 
NNvT congres: vrijdag 14 april, Villa Jongerius 
Utrecht. Doelgroep: onderzoekers uit 
verschillende wetenschappelijk disciplines. 
Inhoud: (pre-)klinisch onderzoek, farmacologie 
van nicotineverslaving, epidemiologische  
studies en beleidsonderzoek. Programma  
en aanmelden via  
deze pagina.

Lopende zaken

KISMET-studie 
De KISMET-studie is op zoek naar FACT-teams 
die zich actief willen inzetten om volwassen 
cliënten te helpen om te stoppen met roken. De 
KISMET-studie onderzoekt of een integratieve 
behandeling ondersteuning biedt bij het 
stoppen met roken bij mensen met een  
ernstige psychische aandoening.  
Meer info over de studie en  
vergoeding via kismetstudie.nl  
en kismet.studie.beta@vu.nl.

Villa Jongerius, Utrecht

https://trimbos.lt.acemlna.com/Prod/link-tracker?notrack=1&notrack=1&redirectUrl=aHR0cHMlM0ElMkYlMkZubnZ0Lm9yZyUyRg==&sig=24fy75dRYdqu4GnTkUCprFC8gJMjtCMH7JovF7pYeQzS&iat=1669368286&a=%7C%7C90183194%7C%7C&account=trimbos%2Eactivehosted%2Ecom&email=2MTovfdDi5lhDZLIajNaryFSxJ%2BTEuXfdFttEKH5jQw%3D&s=5a0b94903df7b4cf73dd58253fba58ef&i=684A1099A9A15438
https://trimbos.lt.acemlna.com/Prod/link-tracker?notrack=1&redirectUrl=aHR0cCUzQSUyRiUyRmtpc21ldHN0dWRpZS5ubCUyRg==&sig=6TMFSTzXznRpnE1YwcSTfdDozb6LAj5Kg1L4Ansyruzk&iat=1669372443&a=%7C%7C90183194%7C%7C&account=trimbos%2Eactivehosted%2Ecom&email=LHPFJ3%2BcsZPEwCmArOiBatzcnO4HAC32L%2BfkRynC8ks%3D&s=bdcdb7324b09a0979e79e0ccbe73d521&i=702A1125A9A15878
mailto:kismet.studie.beta@vu.nl
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