
Filmpjes voor medewerkers in de zorg:  

maak afspraken met de cliënt om rookvrij te werken 
 

Een gezonde werkplek is belangrijk. Daarom geldt er sinds 2004 het 

recht op een rookvrije werkplek. Helaas geldt dit recht niet voor 

iedereen: werknemers die bij mensen thuis werk uitvoeren, worden nog 

vaak blootgesteld aan tabaksrook. Door middel van onderstaande 

filmpjes leer je hoe je afspraken maakt met een rokende cliënt, zodat 

je rookvrij kan werken tijdens huisbezoek.  

 
 

De cliënt heeft in huis gerookt, hoe ga je het gesprek aan? 
 

Dit filmpje geeft handvatten om afspraken te maken met uw cliënt 
over het roken.  

1a: Gesprek over rookvrije thuiszorg 
tussen medewerker en cliënt 

Cliënt heeft weer kort voor het huisbezoek gerookt in huis, ondanks 

de gemaakte afspraken. Dit filmpje laat zien hoe je opnieuw het 

gesprek aan kunt gaan.  

1b: Gesprek over rookvrije thuiszorg 
tussen medewerker en cliënt 

 
 

De cliënt wilt roken tijdens huisbezoek, hoe ga je het gesprek aan? 
 

Dit filmpje geeft handvatten om afspraken te maken met uw cliënt 

over het roken.  

2a: Gesprek over rookvrije thuiszorg 
tussen medewerker en cliënt 

Uw cliënt gaat in discussie als u het gesprek aan wil gaan. Dit filmpje 

geeft handvatten om afspraken te maken.  

2b: Gesprek over rookvrije thuiszorg 
tussen medewerker en cliënt 

Wat moet je vooral niet doen in het gesprek met de cliënt om 

afspraken te maken? 

2c: Gesprek over rookvrije thuiszorg 
tussen medewerker en cliënt 

 

 

De cliënt houdt zich aan de gemaakte afspraken en staat buiten te roken. Hoe 
start je een gesprek over stoppen? 
 

Hoe start je een gesprek over stoppen met roken en hoe verwijs je 

door? 

3a: Gesprek over rookvrije thuiszorg 
tussen medewerker en cliënt 

 

Wat moet je vooral niet doen tijdens het rookstopgesprek? 3b: Gesprek over rookvrije thuiszorg 
tussen medewerker en cliënt 
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