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Wist je dat…

 In vapes de nicotine vaak hoger is dan wordt aangegeven?
 De nicotine-zout verbinding in e-sigaretten ervoor zorgt dat 

de nicotine nog sneller in de hersenen door dringt met nog 
sterker risico op verslaving?

 E-sigaretten een nieuwe longziekte veroorzaken?
 Het aantal dat maandelijks of dagelijks e-sigaretten gebruikt 

het hoogst is onder 15 jarige?



De zorgen

• Geneesmiddel moet onderzocht worden, vape kan 
verkocht worden zonder controle op stoffen.

• E-sigaret bevat net als sigaretten kankerverwekkende 
stoffen en veroorzaken vrije radicalen. 
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Wethouder in gesprek met kinderen



Hoe nu verder?

Focus op: 
1) Jongeren
2) Ouders/verzorgers
3) Docenten
4) Leefomgeving

Krachten bundelen, samen op weg naar een rookvrije generatie.



Do’s

• Very Brief Advice
• Echt en oprecht
• Snel inspelen op behoefte om te stoppen
• Warme overdracht naar huisarts/stopbegeleiding
• Aandacht voor stress
• Gebruik TikTok en Snapchat om jongeren te bereiken
• Doorvragen
• Neem de tijd
• Betrekken en er naartoe
• Peer to peer



Don’ts

• Betuttelen 
• Proberen te overtuigen
• Focus op te ver in de toekomst
• Roken/vapen als leefstijl benaderen
• Allen op jongeren focussen





“VieCuri op weg naar een 
rookvrije generatie, doet u mee?’’

@Limburgnoordrookvrij


