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Wist je dat...

In vapes de nicotine vaak hoger is dan wordt aangegeven?
De nicotine-zout verbinding in e-sigaretten ervoor zorgt dat
de nicotine nog sneller in de hersenen door dringt met nog

sterker risico op verslaving?
E-sigaretten een nieuwe longziekte veroorzaken?
Het aantal dat maandelijks of dagelijks e-sigaretten gebruikt
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De zorgen

« Geneesmiddel moet onderzocht worden, vape kan
verkocht worden zonder controle op stoffen.

- E-sigaret bevat net als sigaretten kankerverwekkende
stoffen en veroorzaken vrije radicalen.
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Overlap in nicotineproducten



Wethouder in gesprek met kinderen

Wat heb je nog meer van roken, dat je denkt van,

B datis wel heel bijzonder'.;'
w




Hoe nu verder?

Focus op:
1) Jongeren

2) Ouders/verzorgers
3) Docenten

4) Leefomgeving

Krachten bundelen, samen op weg naar een rookvrije generatie.
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Do’s

« Very Brief Advice
« Echt en oprecht
» Snel inspelen op behoefte om te stoppen

-+ Warme overdracht naar huisarts/stopbegeleiding

« Aandacht voor stress

« Gebruik TikTok en Snapchat om jongeren te bereiken
« Doorvragen

- Neem de tijd

« Betrekken en er naartoe
« Peer to peer




Don’ts

« Betuttelen

« Proberen te overtuigen

» Focus op te ver in de toekomst

- Roken/vapen als leefstijl benaderen
« Allen op jongeren focussen
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versiaafd aan roken gevolgan hiervan

MEEGROEIEND MET
HET OPGROEIENDE KIND

Rookvrije
zwangerschap |

Rookvrl] spelen
en recresren

De jeugd beschermen tegen tabak. We streven een maat-
schappl| na waarin leders ouder zijn kind volledlg rockoerl)
én meerookyrl| kan laten opgrosten. Daamaast willen we
dat deze kinderen noodt meer begénnan mat roken.

ledere weeh raken i van de mensen
f i die blijven roken, sterft aan de

meer dan i deor
roken en meercken

Rookvrije
schalen

Tabaksverkoop

* wit het zicht

Door acties en activiteiten waarmee opgroeiende
kindaran In elke fas= van het opgroelen worden
beschermd tegen tabaksrocok an tegen de
werlaiding om te gaan roken

VieCuri

medisch centrum

Jaariijks sterven in Nederiand Er sterven in Nederland m Roken verkort bet leven
mensen door roken dan door drank,
drugs, misdaad an verkeer bl ellaar

met gemiddeld

* Rookvrl] de norm
Hulp bi] stoppen

Hogere accljns

Denormaliseren
tabaksindustrie

Hoger bewustzijn
schadelljkheid

federeen kan een steentje bijdragen’

Algemean publiek, maar ook organisaties:
ronginsteiingen, gemeenten, werkgevers,/bedriven,
mastschappeiike partiien en de nablonale owerheid



“VieCuri op weg haar een
rookvrije generatie, doet u mee?”

@Limlburgnoordrookvrij

medisch centrum



