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Een rookvrij leven voor 
iedereen: wijkaanpak 



• Doelgroep: wijken/dorpen met veel inwoners 
in lage sociaal economische positie

• Subsidieverstrekking: GGD GHOR Nederland
• Begeleiding wijken: Pharos

• Eerste groep startte in januari 2023
• Laatste groep start 1 december 2023
• Vijf groepen, in totaal 38 wijken
• Leerkringbijeenkomsten en scholingsmodules
• VKN, SWN, BPSW, Trimbos, IVO 

Stavaza november 2023



Waarom thema roken als wijk-
aanpak?
Generieke maatregelen werken vaak niet voor 
inwoners in lage sociaal-economische positie

Wat wel werkt: 

• Ondersteuning: laagdrempelig, dichtbij, gratis, 
praktisch ingestoken

• Sociale steun creëren
• Doelgroep betrekken bij ontwikkeling van 

interventies
• Inzet sleutelpersonen/ervaringsdeskundigen
• Warme doorverwijzing door verschillende 

professionals (ook sociaal werk)



Lokale aanpakken bevorderen in 38 aandachtswijken
of -dorpen.

Resultaatgebieden
• Het veranderen van de rooknorm in de wijken
• Inzicht in wat passende zorg is
• Meer toeleiding naar SMR-zorg 

Afbakening
• Gaat NIET over bieden van SMR-zorg

Het programma in het kort



• Domeinoverstijgend samenwerken
• Duurzaam samenwerken met mensen om wie het gaat
• Inzet van co-creatie-technieken (samen met de doelgroep)
• Brede blik op gezondheid en welzijn

Wat we nu al weten
• Opzetten van lokale preventie infrastructuur is intensief
• Verandervraagstuk: andere manier van werken
• Hoe inwoners goed en gelijkwaardig te betrekken? 

Wat gebeurt er in de wijk



Inzoomen: Hilversum Oost



Uit Team Hilversum Oost: Youssef & Marco



C.bakker@pharos.nl

Meer weten?
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