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RookStopZorg: A call to Action
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Zorgstandaard Tabaksverslaving 2022

De zorg bij stoppen met roken heeft drie samenhangende onderdelen:

▪ Adviseren om te stoppen met roken (onderdeel 1)

▪ Motiveren om te stoppen met roken (onderdeel 2)

▪ Begeleiden bij stoppen met roken (onderdeel 3)
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Zorgstandaard Tabaksverslaving 2022

Onderdeel 1: Adviseren
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Zorgstandaard Tabaksverslaving 2022

Very Brief Advice+

▪ Stap 1: rookstatus uitvragen
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Zorgstandaard Tabaksverslaving 2022

Very Brief Advice+

▪ Stap 1: rookstatus uitvragen

▪ Stap 2: adviseren

▪ Stap 3: warm verwijzen
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Zorgstandaard Tabaksverslaving 2022

Onderdeel 2: Motiveren



SMR consulent
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▪ SMR@zgv.nl
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Onderdeel 3: Begeleiden



Het SMR zorgveld
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Huisarts / POH



www.trimbos.nl/aanbod/rookstopzorg

* Bespreek roken en stoppen met roken
* Zorg voor een lokaal netwerk/infrastructuur
* Word aanvoerder bij  
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Vragen?



www.trimbos.nl
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