RookStopZorg: A call to Action
.......... it W’?

Maurits van der Veen | Cardiol® | “’[’[frm ﬂ'”
~._. “ ! ! -' ; (/ ] ’

\ : . ] 2 ok ? ! L
: g . s Z i 1
. 5 = iy - :‘ :"__ y
i ' - - 1 ‘ R
S - 3 | I b l w !
‘ i { | St
H i | A & < a
s < "~ ' - 2 S 2 )
30-11-2023 — & & \\ \ -
— el i /B : ‘
; e ; v 4 y \ ‘ \

Trimbos
instituut

Netherlands Institute of
Mental Health and Addiction



ROOKSTOP>ZORG




. Trimbos
instituut

Those who have the privilege to
know have the duty to act.

— Albert Einstein —
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Artsen zetten influencers op TikTok in om
de noodklok over vapen te luiden

Humberto

@HumbertoRTL
"Influencers zijn vaak onbedoeld het gezicht van de tabaksindustrie." Ic-
arts Diederik Gommers slaat alarm. Samen met een groot team aan
artsen gaat hij deze creators aanspreken op TikTok om te stoppen met
vapen in hun filmpjes. @artsenalarm #humberto #artsenslaanalarm

10:00 p.m. - 18 mrt. 2023 - 13,9K Weergaven

12 Retweets 5 Geciteerd 52 Vind-ik-leuks

= NOS Jeugdjournaal Y

Artsen beginnen TikTok-account tegen ‘_.\
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vapen
Een groep artsen wil dat influencers stoppen met het laten zien van vapes op TikTok Help je d
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Met een eigen TikTok-account waarschuwen ze jongeren voor de elektrische sigaretten H e e de dod - ' TikTok de
Volgens de artsen zijn de TikTokkers met hun vapes een slecht voorbeeld. !
o
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Het laten zien van vapes inspireert anderen om ook te vapen
en daarmee verslaafd te raken. En dan uiteindelijk ziek te \‘Y

worden erdoor. AD  NIEUWS REGIO SPORT SHOW
S——

Advies & Richtiinen Opleiding, (Hedregistratse & Camere

Artsen slaan alarm over vapende jongeren op TikTok
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. ' Nicotine is geweominet Zo verslavend Artsen beginnen eigen NS \
@, heett hijzijn video nou .

e M et als cocaine en heroine. TikTokaccount om jongeren te | P J
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Het Pal‘00| st 4 B £ it 4FUN) Bekende artsen zijn samen een TikTokaccount begonnen, waar ze alarm <: 1 y
- slaan over vapende jongeren op het sociale medium. Met video’s waarin /4; - -
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Artsenbeginnen
Tik'Tokaccount tegen
influencers die vapes
‘promoten’

Ruim vifftig artsen zijn samen een TikTokaccount
begonnen waarop ze alarm slaan over vapende
influencers op het sociale medium. Met video's waarin
tiktokkers een e-sigaret roken, maken ze reclame voor de
tabaksindustrie, waarschuwen de artsen.

rtLnieuws ARTSE VWAARS CHOWEN OP TIK , " e To s e e v
VAPEN: "HET LATE| —
ANDEREN™ l ARTSEN MAKEN VUIST TEGEN VAPEN VIA

. I-‘b g tabaksindustrie, waarschuwen de artsen.
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\ TIKTOK: "WILLEN VOORKOMEN DAT WE JULLIE
Artsencollectief start met _ IN ONS SPREEKUUR ZIEN'

TikTokaccount campagne tegen vapen [EEGESE A —

kinderlongarts o slaan over vapende jongeren. De artsen vragen aan tiktokkers om vape-
filmpjes te verwijderen of in de toekomst geen vapes meer op de video's te
e\ laten zien.

Janna Nieuwenhuijzen




Zorgstandaard Tabakss

De zorg bij stoppen met roken heeft drie samenhangende onderdelen:
= Adviseren om te stoppen met roken (onderdeel 1)
= Motiveren om te stoppen met roken (onderdeel 2)

= Begeleiden bij stoppen met roken (onderdeel 3)
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Onderdeel 1: Adviseren
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ROKEN:

BESPREEK HET!
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Very Brief Advice+

= Stap 1:rookstatus uitvragen
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Very Brief Advice+
= Stap 1:rookstatus uitvragen

= Stap 2: adviseren
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Very Brief Advice+
= Stap 1:rookstatus uitvragen
= Stap 2: adviseren

= Stap 3: warmverwijzen
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De zorg bij stoppen met roken heeft drie samenhangende onderdelen:
= Adviseren om te stoppen met roken (onderdeel 1)
= Motiveren om te stoppen met roken (onderdeel 2)

= Begeleiden bij stoppen met roken (onderdeel 3)

ROOKSTOP)>ZORG

Trimbos
instituut

_|
o
=
o
o
(%]
s
=
(%]
=
=
c
c
=



Onderdeel 2: Motiveren

# B1] uitgebreid stopadvies
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Heeft nu stopwens
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SMR consulent

\OMm even zitten.
Je bent welkom
zonder sigaret.

= SMR@zgv.nl




LEEFSTIJL ZORGLOKET

Brug tussen ziekenhuis en 1e/0e lijn

riekenhuis ziekenhuis in de eigen buurt

Koo Tar G aiT

TPON in opdrochd wen mein van VIAE]
Beter Werwils

[Rodbowd UM, Rogier Werstralen)

G

Screening door Leefstijl Zorgloket Leefstijl begeleiding en'of
behandelaar sociale hulp
Infake & verwazing
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1. ,5 -'J'] Roker wil geen
' professionele hulp professionele hulp
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Ikstopnu.nl
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Voor een rookvrij leven




* Bespreek roken en stoppen met roken
* Zorg voor een lokaal netwerk/infrastructuur

: * Word aanvoerder bij
. Trimbos

- anstituut ROOKSTOPYZORG

Mental Health and Addiction

www.trimbos.nl/aanbod/rookstopzorg
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