
Out-of-the-box oplossingen 
verzinnen voor uitdagende 
problemen rondom 
rookvrije zorg

Miel Verstappen



- Wat is creatief denken?
- Brainstormregels
- Warming up
- Wedstrijd met prrrijzen



Single gear



Verschillende definities:

-het creëren van iets nieuws 
dat nuttig èn verrassend is.

-scheppend vermogen

-een originele oplossing 
voor een probleem vinden
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21e eeuwse 
vaardigheid!
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Wie van jullie vindt zichzelf niet zo creatief?
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Mythes over creativiteit!

1 Creativiteit, daar word je mee geboren

2 Je hebt geen controle over het inspiratiemoment

3 Creativiteit ontstaat als je alleen bent

4 Creativiteit kan alleen ontstaan met onbeperkte tijd en 
zonder beperkingen 



Custom dia

Spelregels brainstormen



Coffee

1. Uitstellen oordeel

2. Kwantiteit boven kwaliteit

3. Lift mee op de ideeën van een 

      ander

4.  Toon lef!
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In te zetten bij azijnpissen en ja-maar-momenten….
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Een paar voorbeelden 

van creativiteit!
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Wil iemand printen? 
Eerst de ballenbak door #duurzaamheid



‘Solliciteren met je bestie’ 
bij het Kruidvat



De CT-scan veranderen in een 
piratenschip om het minder eng te maken



Custom dia

Tips als je na vandaag zelf 
je brainstormvraag kiest…



Upward trend

1. Een goede vraagstelling begint idealiter met het woordje ‘hoe’. Hoe kunnen we…? Hoe zorgen 

we ervoor dat..? Het is een open vraag.

2. Een goede vraagstelling heeft maar 1 vraag in zich. Een komma in de zin is vaak een aanwijzing 

dat je stiekem twee vragen aan het stellen bent 

3. Een goede vraagstelling zoekt naar wat je wel wilt bereiken en heeft geen negatieve woorden in 

de vraagstelling zoals geen en niet. Een positieve opdracht leidt tot betere uitkomsten en is 

leuker om over na te denken. 

4. Een goede vraagstelling is concreet en specifiek. Een brede, algemene opdracht lijkt veel ruimte 

te bieden maar zal juist verlammen

5. Een goede vraagstelling is actief geformuleerd. Dat doe je door het woordje ‘we’ of ‘ik’ te 

gebruiken

6. Een goede vraagstelling is kort en bevat eenvoudige heldere taal

7. Een goede vraagstelling gaat over een onderwerp waar je invloed op hebt. Het mag best een 

beetje een uitdagende vraag zijn (met woorden als ‘iedereen’ en ‘altijd’) maar wel binnen je 

invloedssfeer. 



Custom dia

Warming-up!



Upward trend Brainstormuitdaging! 

Heb je: 



Upward trend

STOPSTART



Wat gebeurt hier?Oefening:



Upward trend

Out of the box

Hoe kun je een badkuip verbeteren?

@ Max van Leeuwen

Divergerende techniek!



Custom dia

Game met prijzen!



Upward trend

• Leef je in in het probleem of de vraag

• Verzin in jouw groepje de meest originele, onvergetelijk, 
rare, ondeugende oplossingen voor de volgende vraag. 
Schrijf alle ideeën op een flip-over. 



Upward trend

‘Hoe ziet een creatief en onvergetelijk 
evenement er uit waarbij je de resultaten 
van je (niet) roken campagne viert met de 
betrokkenen.’



Upward trend Welk idee vind je het:

- Meest origineel? Geef die een 

- Best haalbaar? Geef die een 

- Meest effectief? Geef die een 



Coffee

Associëren met….

Muzikale inspiratie

Associeer op het muziekje 
dat je krijgt als groepje. 
Wat komt er in je op?



Coffee

1 2 3

4 5



Upward trend

Combineer je beste ideeën van de Battle 
absurd met de muzikale inspiratie tot een 
plan en bereid een pitch voor van 1 
minuut!

Omschrijf in die pitch je evenement en 
bedenk er een mooie titel voor!



Upward trend

wie-wat-waar-waarom-hoe

http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCKvBke394cYCFQa_FAode-cFgQ&url=http://www.artform.nl/artformatie/webteksten-afgestemd-op-je-bezoekers-in-4-stappen/&ei=cNyoVavJIYb-UvvOl4gI&bvm=bv.97949915,d.d24&psig=AFQjCNGnOFqpV1J5mZweU2vVq6oWXsDOOw&ust=1437216217330236


Upward trend

Wat vindt de opdrachtgever het beste idee 

en waarom?



Succes! (en veel plezier ☺)
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