


Agenda
• Hoe de Coalitie Leefstijl in de 

Zorg de inzet op leefstijl 
in/vanuit de zorg versterkt en 
versnelt

• Hoe 2 ziekenhuizen concreet 
invulling geven aan stoppen met 
roken in de zorg

Sprekers

Hanneke Molema (TNO)

Yvonne Spies (Patientenfederatie)

Eva Smit (Rijnstate Ziekenhuis)

Miriam de Werd (Jeroen Bosch Ziekenhuis)



Bewegen 
is 
gezond!



Waar werk je?

Eerstelijn Ziekenhuis GGZ



Zetten jij en je collega’s al in op leefstijl?

Een beetje Ja behoorlijk Het mag wel een
tandje meer



Toelichting op Coalitie werkwijze en resultaten 



Deelnemers aan de Coalitie
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Overige betrokken partijen

Presenter-notities
Presentatienotities
Dit zijn de partijen die overeenkomst getekend hebben om deelnemer van de coalitie te worden en partijen die in de Programmaraad zitten. 
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Een gezonde leefomgeving in de breedste zin 
van het woord is een essentiële 
randvoorwaarde voor mensen om gezond te 
kunnen leven en voor een duurzaam 
gezonde maatschappij en de 
gezondheidszorg van de toekomst
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De Coalitie Leefstijl in de Zorg 
richt zich op leefstijl in en vanuit 
de zorg, want ook in de zorg 
wordt gedrag van mensen 
beïnvloed
Voor mensen met een klacht, 
ziekte of aandoening, zijn de 
adviezen en behandeling die zij 
in de zorg ontvangen belangrijk. 
Leefstijl hoort hierin een 
fundament te zijn. 
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Wat er in het IZA stond over Coalitie missie



Patiënten zoeken informatie en verwachten 
dit in de zorg te vinden
Onderzoek Coalitie 2023 (N= 4484 patiënten)
• 89% zocht al eens informatie over leefstijl op

• Belangrijkste reden om leefstijlgesprek NIET te beginnen: 
patiënten vertrouwen op informatie van zorgverlener

Peiling NFK (N=5539) bevestigt dit beeld
• ~75% van mensen met kanker zoekt zelf naar informatie 

over leefstijl
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Mensen willen antwoord op de vraag 
“Dokter* wat kan ik zelf doen?”
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• 81% patiënten en 91% zorgverleners: leefstijlgesprek (heel) belangrijk
• Echter 50% patiënten geeft aan: leefstijl wordt NIET besproken

Onderzoek Coalitie Leefstijl  i.s.m. Kennisinstituut KIMS: 

• 7 op 10 mensen met kanker wil minimaal 1 leefstijlonderwerp bespreken met zorgverlener
• Echter 44% geeft aan: (belang van) gezonde leefstijl is NIET besproken
• 77% heeft zelf via leefstijl geprobeerd gezondheid te verbeteren

Peiling NFK: 

• ~2/3 respondenten: (helemaal) mee eens dat huisarts mensen aanspreekt op ongezonde 
leefstijl

Onderzoek ZiNL ‘Huidige zorg in Nederland, 2022’

* Of een andere zorgprofessional



Professionals willen patiënten helpen maar 
missen handelingsperspectief
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• Zorgverleners ervaren gebrek aan tijd, kennis & vaardigheden en ondersteuning vanuit beleid, 
richtlijnen en protocollen

• Zorgverleners zijn onzeker over doorverwijsmogelijkheden en bang om bemoeizuchtig of 
beschuldigend over te komen

Onderzoek KAMG ism Coalitie Leefstijl naar belangrijkste belemmeringen

• Ism KIMS, NHG, AKWA e.a.: leefstijl in 66% van richtlijnen over veelvoorkomende aandoeningen, 
maar zeer uiteenlopend en vaak niet met concreet handelingsperspectief voor zorgverlener 

• Ism KIMS: slechts 54% van zorgverleners is (heel) tevreden over leefstijlgesprek; 16% is 
ontevreden 

Richtlijnen en gebruik ervan nader bekeken door Coalitie Leefstijl



In de Coalitie werken deelnemers samen aan het 
versterken en versnellen van leefstijl in/vanuit de zorg
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Patiënten willen 
betrouwbare informatie en 
weten wat ze (zelf) kunnen 
doen

Zorgprofessionals en 
zorgorganisaties willen 
handelingsperspectief



Juist in de zorg in gesprek:
Benut teachable moment!
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• Teachable moment = moment waarop mensen meer open 
staan en meer gemotiveerd zijn voor (informatie en advies 
over) leefstijlverandering

• Vooral bij mensen met lage SEGV is het extra belangrijk 
dat zorgverlener eerste stap zet!!
 Dat vergroot de kans dat mensen zelf aan de slag gaan
 En het verkleint het risico op gezondheidsverschillen
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I.s.m. de Coalitie maken partijen praktische tools om 
het gesprek aan te gaan
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Gesprekstechnieken
en tools
Dit onderdeel is 
ontwikkeld samen
met de Coalitie
Leefstijl in de Zorg
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Volg ons op LinkedIn 
Meld je aan voor onze nieuwsbrief 
Vind inspiratie en resultaten op onze website
Luister onze podcasts



Voorstellen



Stoppen met roken in het ziekenhuis

Rookvrij 
Ziekenhuis

Commu
nicatie

Zorg

HR

Facilitair 
Bedrijf



• Vriendelijke campagne
• Doorlopende campagne
• Extra aandacht tijdens Stoptober
• Aangevuld met ervaringsverhalen van 

patiënten
• Helder over de nieuwe aanpak en 

maatregelen

Communicatie



• Teamgesprekken
• Hulp om te stoppen via de 

interne coachpool
• Consequenties worden 

vastgelegd
 Welke consequentie is 

passend bij roken op het 
terrein of in uniform?

HR



• Rookvrije zone met borden en 
lijnen

• Rookzuilen
• Schoonmaak
• Handhaving

Facilitair bedrijf



• Rookvrije zone met borden en 
lijnen

• Rookzuilen
• Schoonmaak
• Handhaving
• Rookplek buiten het terrein
 Willen we dit en willen we dit 

afschermen?

Facilitair bedrijf



• Bespreekbaar maken in de 
spreekkamer en kliniek

• Hulp in de kliniek
• Hulp via het leefstijlloket

Zorg



 Wie heeft er een leefstijlloket in het 
ziekenhuis?

• Stoppen met roken coaches in 
het leefstijlloket

• Verwijzing via patiëntendossier
 Direct naar aanbieder vs leefstijlloket
 Verwijzing via het monitoringscentrum

• Standaard uitvraag rookgedrag

• Extra aandacht in zorgketens

Zorg
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Volg ons op LinkedIn 
Meld je aan voor onze nieuwsbrief 
Vind inspiratie en resultaten op onze website
Luister onze podcasts
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