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Programma

1. Introductie & kennismaking
2. Belang van rookstopadvies

3. Very Brief Advice Plus (VBA+)
4. Oefenen met het VBA+

5. VBA+ toepassen in de praktijk

6. Terugblikken & afsluiten
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Introductie & kennismaking

Hoeveel jaar ervaring heb je
met werken in de zorg?

Hoe belangrijk vind je het
om stoppen met roken te

bespreken met iedere patiént?
(schaal 1-10)
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Hoeveel jaar ervaring heb je
in het bespreken van roken
bij patienten?

Hoeveel vertrouwen heb je in
het toepassen van een

rookstopadvies bij iedere patient?
(schaal 1-10)
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Cijfers (stoppen met) roken

In 2024 rookte 18,2% van de bevolking van 18 jaar en ouder

In 2024 deed 35,3% van de rokers een serieuze stoppoging
(>24 uur gestopt)

Vaak zijn meerdere pogingen nodig om definitief te stoppen
(>1 jaar gestopt)

>60% gebruikt geen hulpmiddel bij het stoppen
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Slechts 2-3% is een jaar later nog steeds gestopt
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Rol zorgverlener

= 9 op de 10 rokers vindt dat hij/zij gestimuleerd zou moeten worden om te stoppen met
roken

= 9 op de 10 rokers vindt de zorgverlener de aangewezen persoon om een stoppen-met-
rokenadvies te geven

-> Stopadvies vergroot de kans met maar liefst 50% dat iemand stopt met roken

Zorgstandaard Tabaksverslaving
ledere zorgverlener moet een patiént die rookt een stopadvies kunnen geven
en verwijzen naar effectieve stoppen-met-roken hulp.

Hoe?
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Very Brief Advice Plus (VBA+)

Een korte, positieve manier om roken te bespreken en patiénten te bewegen

richting stoppen met roken

= Met het VBA+ geeft de professional advies hoe de patiént Fo_ 'Y 7

het beste kan stoppen, er wordt niet gezegd dat iemand
moet stoppen.

= 3 simpele stappen:

1. Vraag
2. Vertel

Very Brief Advice+
3 . Ve I'le S Wa I'm Bewezen effectieve stoppen-met-roken

interventie in 3 stappen
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Hoe werkt het VBA+?

Stap 1: Vraag naar de rookstatus

“Mag ik u wat vragen... Rookt u (nog)?”

Stap 2: Vertel dat professionele hulp en evt. medicatie het meest effectief is

“Mocht u willen stoppen, dan gaat dat het beste met professionele begeleiding en evt.
pleisters of andere medicatie. Het is gratis. Zou u dit willen?”
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Stap 3:Verwijs warm

= Heeft de roker interesse in begeleiding? Bespreek de opties voor begeleiding, laat de roker
kiezen, en verwijs vervolgens warm door.

“Mag ik uw gegevens delen met een stoppen-met-rokenbegeleider om een afspraak in te plannen?”

Plan direct een afspraak binnen de eigen organisatie, in de huisartsenpraktijk, of bij een begeleider in de
buurt (zie ikstopnu.nl/buurt).

= Twijfelt de roker nog over het stoppen? Verwijs warm door naar een professional die de
motivatie kan verhogen.

"Ik zou u graag in contact brengen met de praktijkondersteuner om er verder over te praten. Vindt u dat
goed?”

= Wil de roker (nog) niet stoppen? Prima. Het belangrijkste is dat de persoon nu weet dat hulp
altijd binnen handbereik is. Geef de roker eventueel een kaartje mee van www.ikstopnu.nl
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Onderbouwing voor VBA+

Begeleiding noemen in stopadvies

= Wanneer effectieve rookstophulp (dus begeleiding en evt. medicatie) wordt
benoemd in het stopadvies: ruim 5x hogere kans dat roker hier gebruik van
maakt bij stoppoging

Warm verwijzen

= Tot 17x meer rokers starten met een begeleidingstraject wanneer zij
warm verwezen worden door zorgverlener

= Grootste effect bij lage SEP

lb Warm verwijzen = professional neemt initiatief om vervolgafspraak voor de roker te regelen
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l’ Koud verwijzen = de roker moet zelf een afspraak maken bij een stoppen-met-rokenbegeleider
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Hoe warm verwijzen?

= Direct afspraak plannen in agenda van begeleider

= Contactgegevens van patient doorgeven aan begeleider/SMR programma

Bijvoorbeeld via:

Aanmeldformulier op website SMR programma

Digitaal platform, zoals ZorgDomein

Beveiligde e-mail

In ziekenhuis: via een order in het EPD

Belangrijk dat patient toestemming geeft voor doorgeven contactgegevens
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Naar wie verwijzen?

= Zoek uit wat het interne én externe lokale aanbod is (en evt ook online aanbod)

o Intern:ls er een stoppen-met-rokenbegeleider binnen de eigen organisatie?

o Extern: bijv. begeleiding in de huisartsenpraktijk, op locatie bij een stoppen-met-rokencoach
geregistreerd in het kwaliteitsregister van Kabiz, of via telefonische of online coaching

Vind stoppen-met-rokencoaches via ikstopnu.nl/buurt

lkstopnu.nl

Vecht:

Meppen
yar Q Zoeklocatie...
Lingen

westoft
b Nordhorn

Rheine Osnabriick
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347 locaties gevonden
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Stel een locatie in voor betere resultaten
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VBA+ filmpje

. Trimbas
nstituut

1: vraag
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Tips om een gesprek over roken te beginnen

= Linken aan aanleiding & toestemming vragen om het over het roken te hebben

“Ik zie dat u rookt, wist u dat...?”

= Afspraak maken met collega’s om het roken altijd te bespreken

“Wij schrijven op of u wel of niet rookt. Mocht u roken en willen stoppen dan kan ik met u meedenken over
goede manieren om te stoppen.”

= Koppelen aan een bepaald moment in het jaar, bijvoorbeeld Stoptober of de VBA+ challenge

[

We hebben deze maand extra aandacht voor stoppen met roken. Mag ik vragen of u rookt?”
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Aan de slag!

= Vorm groepjes van 3, met 3 rollen:
= 1 zorgprofessional
= 1 patiént

= 1 toeschouwer

= 3 rondes.|In elke ronde oefen je met €én scenario. Na een ronde wissel je van rol. Waardoor je elk
allemaal 1x een bepaalde rol hebt.

= Bespreek met elkaar kort na elke ronde wat goed ging en wat je een volgende keer anders zou
doen.
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Aan de slag!

= Terugblik op oefensessies
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VBA+ toepassen in de prakt

VBA+ challenge

Stoppen met roken

l Trimbos
Instituut

VBA+ challenge

Eindscore
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VBA+ toepassen in de praktijk
Zorgpad Stoppen met roken

@ Adviseren
Rookt niet . Gestopt (<12 maanden)
Rookstatus uitvragen
Rookt
VA Twijfel
Geen stopwens . wijfiel
s Stopadvies geven
@ Motiveren

Geen stopwens
Stopwens Motiverend gesprek e

e Begeleiden w Stopwens

Methode kiezen

Korte ondersteunende

Zelfhulp Intensieve begeleiding Verslavingszorg

begeleiding

Rookt niet Rookt niet

Nazorg 12 maanden #12 maanden

RcoklweL <12 maanden
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VBA+ toepassen in de praktijk
Platform Stoppen met Roken

https://platformsmr.nl/

‘ Trimbos sites W ‘ Trimbos
instituut

Platform Q <

stoppen met roken Zoeken Inloggen

Platform N
stoppen met roken Q Zoeken

Voor en door
a ZOI‘gver|enerS Handige informatie

Kennisproducten
Wetenschappelijke informatie over tabakspraducten, feiten en cijfers over roken, en boeken over tabaksontmoediging.

N

Materialen
Fysieke en digitale materialen voor zorgverleners en rokers.

honderden zorgverleners!

Scholingsaanbod
E-learnings en scholingen over stoppen-met-rokenbegeleiding voor zorgverieners.

Vergoedingen
Een overzicht van vergoedingen voor stoppen-met-rokenzorg.

v

Praktische ondersteuning

‘Algemene informatie over stoppen-met-rokenzorg en praktische tips voor zorgverleners.

N

De Trimbos-instituut nieuwsbrieven en externe nieuwsbrieven over stoppen met roken.

Nieuwsbrieven

Campagnes en initiatieven
Nationale campagnes en initiatieven over stoppen met roken.
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VBA+ toepassen in de praktijk
Train de trainer VBA+ (start 2026)

Wil jij collega-zorgverleners trainen in hoe ze in slechts een
minuut een effectief stopadvies kunnen geven?

Startdatum: Eerste training in 2026 - exacte datum volgt
Locatie: Trimbos Instituut, Utrecht
Duur: Eén dagdeel
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Interesselijst Train-de-trainer VBA +
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Dank voor jullie aandacht!

Vragen?

Contact:
mblijleven@trimbos.nl
sklijnstra@trimbos.nl
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