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Rookvrij werken bij 
mensen thuis



2

Wij begeleiden 
mensen met een 
psychische 
kwetsbaarheid
naar een zo gewoon 
en betekenisvol 
mogelijk leven, 
midden in de 
maatschappij
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● 2.000 cliënten
● 900 medewerkers
● 45 locaties

Utrecht, Nieuwegein, 
IJsselstein, Houten, Lopik, 
Vianen, Leerdam

Lister in het kort



Rookvrij werken bij 
mensen thuis
begint met rookvrij werken en 
de vraag: waarom?
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Rookvrij werken

Lange voorbereiding
Met de 8 pijlers van 
rookvrijezorg.com vanuit 
een duidelijk visie

Lange adem
Cultuurverandering 
waarin niet roken de 
norm is



Onze aanpak op hoofdlijnen

● Samenstellen projectgroep
● Aankondiging ingangsdatum rookvrijbeleid 

(1 jaar later)
● Draagvlak creëren en inventariseren
● Opstellen rookvrijbeleid (daarna begint het pas…)
● Breed ondersteunen implementatie (8 pijlers)
● Evalueren: meten en verbeteren d.m.v. zelf-audit
● Onder de aandacht houden





Goede ondersteuning en communicatie is key

● Intranet als basis
● Rookvrijbeleid ‘voor dummies’
● Zichtbare rookvrije omgeving (borden, stoeptegels, roll-up banners)
● Brochure en nieuwsbrief voor cliënten
● Gespreks- en inspiratiekaarten voor teammanagers/teams
● Video’s met bestuurders
● Interview reeks ‘De stoppers van Lister’
● Pocket asbakjes voor de rokers
● Actrice Greet Vos ingehuurd: training 

gesprekstechnieken
● E-learning Rookvrije ggz





https://youtu.be/-
KtxVv85Yk8?si=KFxmkW0wap4Tg70
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https://youtu.be/-KtxVv85Yk8?si=KFxmkW0wap4Tg705
https://youtu.be/-KtxVv85Yk8?si=KFxmkW0wap4Tg705
https://youtu.be/-KtxVv85Yk8?si=KFxmkW0wap4Tg705
https://youtu.be/-KtxVv85Yk8?si=KFxmkW0wap4Tg705


● Werken met EPA-doelgroep
● Werken in de nacht
● Werken met verslaafde cliënten
● Weerstand rokende medewerkers
● Weerstand niet-rokende medewerkers

Uitdagingen in de praktijk



● Leefstijlcoaches
○ op de agenda van teamoverleg
○ cursus stoppen met roken

● Interviews met medewerkers en cliënten
● Video-serie over cliënt die wil stoppen met roken
● Incompany training van Stichting Ik stop ermee
● Stimuleren van gezondheid in het algemeen

Hoe houden we het levend?



Vragen?



Bedankt!
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