
E-learnings over Rookvrije Zorg voor medewerkers in de zorg 
Afkortingen: SMR= stoppen met roken, VBA=very brief advice/kort stopadvies, MGV=motiverende gespreksvoering 

Beschikbare e-learnings 

 Soort Thema Doelgroep(en) Duur Inhoud Prijs Link 
1 E-learning SMR advies Zorgverleners  1,5 

uur 
SMR gesprek/advies, doorverwijzen 
naar begeleider, risico’s roken en 
verslaving, VBA, uitgebreider gesprek, 
oefenen met interactieve video’s 

Gratis https://www.trimbo
s.nl/aanbod/webwi
nkel/af1947-het-
stoppen-met-
rokenadvies-hoe-
geef-ik-dat/  
 

2 E-learning 
 

SMR 
 

Huisartsen, AIOS, POH 1 uur Kennis over derdehands roken, 
gevolgen van roken, medicamenteuze 
ondersteuning, zwangerschap, e-
sigaret en MGV 
 

€32 voor 
leden 
(Niet-
leden 
€54) 
 

https://www.nhg.or
g/winkel/producten
/stoppen-met-
roken-pin-2304a  
 

3 Nascholing SMR (Huis)artsen/ 
zorgverleners 
 

2 uur Richtlijn behandeling 
tabaksverslaving, deskundigen, casus 

Gratis 
voor 
leden 
 

https://medischesch
oling.nl/cursus/247
41 

4 E-learning SMR  
(Rookvrije Start) 

Alle zorgverleners die 
gesprekken voeren 
met (aanstaande) 
ouders  

4 uur Addendum Behandeling van 
tabaksverslaving en SMR 
ondersteuning zwangere vrouwen, 
risico’s van roken vóór, tijdens en na 
de zwangerschap, derdehands roken, 
casussen, MGV en 
doorverwijsmogelijkheden 
 

Gratis  https://trimbos.ople
idingsportaal.nl/e-
learning/?fwp_shop
_product-
categories=e-
learnings&filter-
thema=7c47fe33-
d0fa-46a6-9058-
b4c9755d0b02  
 

5 Leertraject 
 

Rookvrij maken 
van 
zorgorganisaties 
(GGZ) 
 

Medewerkers  in ggz 
en verslavingszorg, 
toepasbaar voor alle 
zorgsectoren 

2 uur Ondersteuning bij rookvrij maken van 
de zorginstelling: 
Tabaksgebruik, rookvrije 
zorgorganisatie en uitdragen rookvrij-
beleid, tabaksverslaving en 
behandeling 
 

Gratis 
voor 
leden 

https://ggzecademy
.nl/de-rookvrije-ggz-
eigen-gedrag-spil-in-
verandering/  

6 Module MGV GGZ 
 

Zorgverleners in GGZ 
setting 

4 uur Betekenis van MGV in GGZ: 
engageren, focussen, evoceren en 
plannen 

Gratis 
voor 
leden 

https://ggzecademy
.nl/product/motiver
ende-
gespreksvoering-1/ 
 

7 Leertraject 
 
Verdieping 
op ‘MGV 
GGZ’ 
 

MGV voor 
mensen met een 
licht 
verstandelijke 
beperking (LVB) 

Zorgverleners in  
GGZ/LVB setting 

2 uur MGV, processen van verandering  Gratis 
voor 
leden 

https://ggzecademy
.nl/product/motiver
ende-
gespreksvoering-bij-
clienten-met-een-
lvb-leertraject/ 
 

8 E-learning  Rookstop 
Coaching 
 

Fysiotherapeuten 5 uur Theoretische informatie omtrent 
tabaksproducten en tabaksverslaving  
*Onderdeel cursus en 
praktijkbijeenkomst 
 

€165 
excl. 
BTW 

https://app.chronisc
hzorgnet.nl/websho
p/artikel/cursus-
rookstop-coaching  
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